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Kultura
Frenštát

listopad 2026

My děti ze stanice ZOO

Výstava ilustrací z knihy rožnovského autora Petra Vlčka. Autorkou snových
ilustrací je Martina Ševčíková.
Vstupné: zdarma

během provozní doby knihovny

Výstava - Ilustrace ke knize
Chlapec, slon a nic

listopad 
-

prosinec

Autorské čtení: Petr Vlček -
CHLAPEC, SLON A NIC

Kniha Chlapec, slon a nic je hluboký příběh o přátelství, poznání a hledání
smyslu života. Napsal ji autor z Rožnova pod Radhoštěm Petr Vlček. Kniha je
napsána jednoduše, ale poeticky. Jeho věty jsou krátké, plné obrazů a
skrytých významů. 
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

17.00 / IdeaLab

2.11.

Workshop: MACRAMÉ pro
začátečníky (Lenka Majerová)

Přijďte se naučit základy oblíbené techniky macramé. Vyrobíte si drhané
klíčenky, na kterých si osvojíte základní prvky této techniky. V případě zájmu
bude na workshop navazovat pravidelná Škola macramé.
Vstupné: 200 Kč
Předprodej: www.kulturafrenstat.cz, v knihovně,  TIC Frenštát p. R. 

17.00 h. / IdeaLab

10.11.

Beseda se spisovatelkou: NIKOLA
KULOVÁ

Autorka čtenářsky úspěšných knih úzce spjatých s Moravskoslezským krajem.
Kniha Adaptace na život je zasazena do prostředí Karvinska a věnuje se
především tématu mezigeneračního přenosu. Děj volného pokračování
Adaptace na vesnici se přesouvá na Frýdecko-Místecko.
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

17.00 h. / IdeaLab

24.11.

Ačkoli je kratom na českém trhu teprve krátce, stihl už rozdělit českou
společnost a rozvířit živelnou diskuzi. Je prášek z listů Mitragyna speciosa
nebezpečná droga hodná zákazu, nebo zázračný přírodní lék? Dokument nás
vezme na dobrodružnou cestu kratomu z bornejských plantáží až k českým
zákazníkům. 
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

18.00 h. / Bistro Kronos v DK

12.11.
AFO Filmy: Sběratelé kratomu

KNIŽNÍ DOBRODRUZI pro děti

Miluješ knihy a příběhy? Staň se knižním dobrodruhem! Pravidelné 
(i nepravidelné) setkávání pro děti, které milují příběhy, šifry a hádanky.
Určeno pro děti od 7 do cca 11 let.
Zdarma, ale nutná rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

14.00 - 15.00 h. / oddělení pro děti
23.11.

PRAVIDELNÉ AKCE V KNIHOVNĚ

9. a 23.11./ 9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro seniory

3.11. / 14.00-17.00  h. /POLYTECHNIKA 
pro děti

13.11. / 10.00 h. / KLUB SOVIČKY - Bořek z lesa

10. a 24.11. / 9.00 h. / VU3V: Osobnosti české
moderní architektury 20. století
12. a 26.11. / 9.00 h. / Moderní umění 2. pol. 20.
století (Zdeněk Babinec)

Rozsvícení vánočního stromu a
Adventní farmářský trh27.11.

8.00 - 18.00 h. / Náměstí Míru

Odpolední program – hrátky s čertíky, vystoupení dětí z frenštátských školek a
škol, pro děti mikulášský dáreček. 
Přesné informace na samostatných plakátech.

Představení pro děti: NEBESKY
PEKELNÉ VÁNOCE29.11.

od 15.30 h. / kino

Půvabná vánoční pohádka o tom, že i ten největší čert může mít dobré srdce a
že přátelství nezná hranic. Hraje Divadlo pod kloboukem.
Vstupné: mimo předplatné 130 Kč, do 3 let zdarma bez nároku na místo.
Předprodej: online na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R. 

Výstava VÁNOČNÍ VARIACE
Vestibul DK

Tradiční výstava prací dětí z místních škol. Slavnostní vernisáž proběhne 30.11. v
15:00 ve vestibulu, během níž vystoupí Sboreček Mateřídouška. Výstava je
přístupná během provozní doby knihovny a v rámci akcí pořádaných v Domě
kultury.

30.11.
 - 

6.1.

http://www.kulturafrenstat.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/


Soutěž o nejlepší vařonku. Na parkovišti u kostela sv. Martina se od 16
do 23 uskuteční Martinská párty s DJ’s, projekcí a světelnou show.

PŘEDMARTINSKÉ ODPOLEDNE
13.11.

12.00 - 23.00 h. / Náměstí Míru

HRDÝ BUDŽES
6.11.

19.00 h. / Velký sál DK

Bára Hrzánová v hlavní roli kultovní inscenace. Dramatizace úspěšné
stejnojmenné prózy spisovatelky Ireny Douskové. 
Vstupné: 590 - 690 Kč
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R.

mks@mufrenstat.cz+420 556 835 397 
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MARTINSKÝ TRH
14.11.

8.00 - 16.00 h. / Náměstí Míru

Tradiční trh s bohatým stánkovým prodejem, lidovými výrobky a občerstvením.
V 10 hodin přijede sv. Martin na bílém koni i s družinou. Vyhlášení soutěže o
nejlepší recepturu na martinskou husu. Od 8.30 do 12 hod. bude k prohlídce
zpřístupněn kostel sv. Martina.

5.11. 
- 

27.11. 

Výstava MLADÍ, NEKLIDNÍ A
TVOŘIVÍ

Srdečně vás zveme na výstavu prací žáků Gymnázia ve Frenštátě p. R. Přijďte se
potěšit nápaditostí, energií a osobitým pohledem mladých tvůrců na svět. K
vidění budou práce současných i bývalých žáků, které vznikaly pod vedením
Kateřiny Menšíkové a Romany Kubešové. Vernisáž zpestří vystoupení
pěveckého sboru Garrendo. Vernisáž výstavy proběhne ve středu 4. 11. 2026
od 17:00.
Otevřeno: út, čt, pá - od 9:00 do 17:00 hod
Vstupné: 20 Kč / děti, důchodci 10 Kč

Výstavní síň Albína Poláška

Čtyři dny plné adrenalinu, sportu, dokumentů a cestování. Přesný program na
www.outdoorfilms.cz. 
Vstupné: 1 blok 80 Kč / 1 den 100 Kč / 2 dny 160 Kč / 3 dny 200 Kč / 4 dny 250
Kč.
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R. 

MEZINÁRODNÍ FESTIVAL
OUTDOOROVÝCH FILMŮ

19.11 
-

 22.11. Kino

KONCERT U PŘÍLEŽITOSTI
SVÁTKU SV. MARTINA15.11.

od 16.00 h. / Kostel sv. Martina
Vystoupí Karolína Blablová (varhany) a Sebastián Šupola (trubka).
Vstupné: zdarma

Podpořte originální českou tvorbu a potěšte sebe či své blízké ručně
vyráběnými dárky. Těšit se můžete na výrobky lokálních tvůrců,  skvělou kávu a
něco dobrého k jídlu. Součástí bude také bazar oblečení, kde můžete prodat
oblečení nebo si obměnit svůj šatník. Registrace prodejců na Handmade market
nebo bazar oblečení na e-mailu: ondrej.bacak@mufrenstat.cz.

HANDMADE MARKET

10.00 - 16.00 h. / Velký sál DK

22.11.

Dětské představení s písničkami z nového filmu Zpívej s námi. 
Vstupné: 330 – 420 Kč
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R. 

ŠTÍSTKO A POUPĚNKA: A kde je
Poupěnka?15.11.

od 10.00 h. / Velký sál DK

POUTNÍ MŠE SVATÁ za město
Frenštát pod Radhoštěm15.11.

od 9.00 h. / Kostel sv. Martina

Anně se pokazí auto a tak musí cestovat vlakem, kde potká spontánního Edu
a nechá se vtáhnout do dobrodružství, které skončí vášní i vystřízlivěním.
Jenže zpátky v realitě ji čeká “dokonalá volba” a Anna se musí rozhodnout,
co od života chce.
Česko, komedie, přístupný, 89 min.
Vstupné: 80 Kč

KINO SENIOR - Dokonalý den
6.11.

pátek / 15.00 h. / kino 

Život a bojové osudy stíhače RAF Josefa Františka. Režisér Ondřej Veverka
představí divákům příběh letce, který se proslavil v řadách 303. polské stíhací
perutě RAF během letecké bitvy o Británii. 
Česko, historický, drama, 12+, 94 min.
Vstupné: 80 Kč

KINO SENIOR - Osamělý vlk
27.11.

pátek / 15.00 h. / kino 

24.8.# Kino
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Kompletní program Kina najdete na stránkách
www.kinofrenstat.cz a na samostatných plakátech.

kino@mufrenstat.cz

5.11.
MY DĚTI ZE STANICE ZOO
od 19.00 h. / Velký sál DK

Život od dávky k dávce a emoce ve své plné síle! Prožijte s námi příběh, který
fascinuje svou syrovostí a bez okolků odhaluje křehkost nedospělé duše.
Intenzivní divadelní zážitek je postaven na skutečném příběhu 13leté Christiane
F. Režie: Dávid Vyhnánek
Vstupné: 450 – 490 Kč
Předprodej: pouze on-line na tootoot.fm

Než do kin dorazí nový film Hunger Games: Úsvit sklizně, připomeneme si
příběh Katniss Everdeen od začátku. Během jediného odpoledne a večera
promítneme všechny čtyři filmy původní série Hunger Games.
Vstupné: celý maraton 450Kč (3 + 1 zdarma), jednotlivý film 150Kč.
Předprodej: na celý maraton na kulturafrenstat.cz, v TIC Fr. p. R.
Vstupenky na jednotlivé filmy budou prozatím k zakoupení pouze na místě v
den konání.

FILMOVÝ MARATON: Hunger
Games7.11.

14.00 h. / kino 

Užijte si filmový večer trochu jinak. Čeká vás welcome drink, módní přehlídka
nové kolekce Sabatti a pak česká komedie Něco jako rodina. Večer, který si
nejlépe užijete s kamarádkou, maminkou či kolegyní. Délka konání celé akce
cca 2,5 hodiny. Vstupné: 190 Kč. 

DÁMSKÁ JÍZDA - Něco jako
rodina25.11.

od 17.30 h. / kino 

JIŘÍ KRÁČALÍK: Daleká cesta na
sever - NORSKO10.11.

19.00 h. / Malý sál DK

Navštívíme několik pohoří poblíž severního polárního kruhu. Poznáme pravou
severskou přírodu, budeme raftovat na řece Shoye a poznáme  Oslo s řadou
zajímavých muzeí. Vstupné: 70 Kč

Mladá energie a profesionální úroveň. Zazní výběr z děl romantických autorů.
Vstupné: 490 Kč mimo předplatné
Předprodej:  www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenštát p. R. 

24.11.

od 19.00 h. / Velký sál DK

MORAVSKÝ KOMORNÍ
ORCHESTR

http://www.kulturafrenstat.cz/
http://www.outdoorfilms.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/
mailto:ondrej.bacak@mufrenstat.cz
http://www.kulturafrenstat.cz/
mailto:kino@mufrenstat.cz
http://www.kulturafrenstat.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/
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