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29.8.

20.5.
Dopady (ne)péče aneb vliv
traumatu na chování dětí

Odbor sociálních věcí města Frenštát p. R. zve na besedu pro
širokou veřejnost. Jak se do života dítěte promítá nedostatek péče?
Jak trauma ovlivňuje jeho chování, prožívání a vztahy? Nejen na to
odpoví zkušené pěstounky Bc. Mariana Plačková a Miroslava
Křížová. Vstupné: zdarma.

15.00 h. / IdeaLab

OPIČÍ MATKA ČTE DĚTEM

Že i knížky můžou být zábava? Ponořte se s námi do neuvěřitelných
příběhů, které nám bude předčítat Petra Schwarzová Žallmannová
alias Opičí matka. Pro děti a rodiče.
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

16.30 h. / před DK; za nepřízni počasí v knihovně
11.5.

# Knihovna
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Dům kultury / Knihovna
Kino / Amfiteátr na Horečkách 

w w w . k u l t u r a f r e n s t a t . c z  

Kultura
Frenštát

květen 2026Vstupné: zdarma
během provozní doby knihovny

Výstava - FOTOGRAFIE  
(Václav Ďatka)

duben 
- 

červen

26.5.
MARKETING PRO SOCIÁLNÍ SÍTĚ
(Lenka Maděrová)
17.00 h. / IdeaLab

Chcete se naučit lépe využívat sociální sítě? Rozjíždíte vlastní projekt
nebo chcete dát nový impuls stávajícímu? Podíváme se na to, jak na
sítích komunikovat srozumitelně, efektivně a dlouhodobě. Získáte
praktické tipy, jak využít potenciál sociálních sítí, základní orientaci v
různých platformách, jejich výhody a nevýhody. Seznámíte se s
užitečnými nástroji a vychytávkami pro editaci, plánování a správu
obsahu.
Vstupné: 350 Kč na místě, rezervace na knihovna@mufrentat.cz

PRAVIDELNÉ AKCE V KNIHOVNĚ

11. a 25.5. / 9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro
seniory

5. a 19.5. / 14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA pro
děti - obsazeno!

14.5. / 10.00 h. / KLUB SOVIČKY 

Letní komedie o tom, že někdy je nejlepší přestat plánovat a
nechat se unést prázdninovým chaosem. CZ

KINO SENIOR - Nečekané léto
8.5. pátek / 15.00 h. / kino 

Vstupné: 80 Kč

Komedie představuje Vojtu Kotka a Petru Hřebíčkovou.
Slavnostní večer při příležitosti otevření restaurace se zvrhne v
bláznivou sérii kuchařských průšvihů, nevěr, pomsty a
nečekaných zvratů, které zamíchají nejen menu, ale i vztahy.
Vstupné: 80 Kč

KINO SENIOR - Když se zhasne
22.5. pátek / 15.00 h. / kino 

Tři kamarádi si užívají pánskou jízdu v lázních, dokude nevyjde
najevo, že jeden z nich má syna. Rázem se z nich stávají
improvizování tátové a idylka se mění v bláznivou komedii. CZ
Vstupné: 80 Kč

KINO SENIOR - Šviháci
29.5. pátek / 15.00 h. / kino 

TIPY NA ČERVEN:
5. 6. / Náměstí Míru

DEN MĚSTA a Den sociálních služeb
9. 6. / 19.00 h. / Velký sál DK

CHLAPI RADŠI LŽOU

Kulturní tipy

mailto:knihovna@mufrenstat.cz


Pořadatelé zvou na 5. ročník tradičního multižánrového festivalu
regionálních kapel Frenohraní. Návštěvníci se mohou těšit např. na
kapelu New Heaven se zpěvákem Vláďou Lyskem (ex Argema), post-
hardcoroví Heartache Avenue, Tadeáše Hozu s kapelou, J.S.B., žáky
ZUŠ Frenštát a další. Vstupné: dobrovolné

FRENHORANÍ
16.5. od 14.00 h. / Volejbalové hřiště vedle

Sokolovny

Výstava žáků výtvarného
oboru ZUŠ

14.5. 
- 

20.6. Výstavní síň Albína Poláška

Výstava Výtvarného oboru Základní umělecké školy Frenštát p. R.
letos prezentuje práce svých žáků napříč ročníky, největší prostor je
však vyhrazen absolventům, kterých je letos celkem pět. Vystavené
práce vznikaly během letošního a loňského roku, nabídneme vám ke
shlédnutí výběr těch nejzajímavějších - od malby, přes grafiku
klasickou i počítačovou, až například po keramickou tvorbu. Všichni
jste srdečně zváni. Slavnostní vernisáž se uskuteční ve středu 13.
května 2026 v 17 hodin. Otevřeno: út - so - od 9:00 do 17:00 hod /
ne, po - zavřeno
Vstupné: 20 Kč / děti, důchodci 10 Kč 

mks@mufrenstat.cz+420 556 835 397 

# Dům kultury
Dr. Parmy 254, 74401
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od 19.00 h. / Velký sál DK

WALLINGEROVO KVARTETO 40
6.5.

Jubilejní koncert ke 40 letům existence uznávaného smyčcového
kvarteta. Repertoár koncertu protne českou i světovou klasiku, s
hlubokou interpretací a precizním souzněním, jaké přináší čtyři
desetiletí společné hudební cesty.
Vstupné: 490 Kč mimo předplatné
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenštát p.
R.

2.5.
FREN DANCE
9.30-17.00 h. / Velký sál DK

13.ročník taneční soutěže. Přijďte si užít atmosféru velké taneční
soutěže a fandit domácím tanečníkům. Pořádá ASTRA, centrum
volného času, Frenštát p. R.
Vstupné: děti 50 Kč, dospělí 100 Kč

MÁJOVÝ KONCERT
16.5. od 10.00 h. / Náměstí Míru

O hudební program se postará Městský dechový orchestr Kopřivnice,
který nabídne posluchačům výběr oblíbených skladeb dechové
hudby. 
Vstupné: zdarma

SOUSEDSKÝ PIKNIK
24.5.

od 15.00 h. / Dům kultury

Návštěvníci se mohou těšit na příjemné odpoledne plné skvělého
jídla, přátelské atmosféry a setkávání. Součástí programu bude i  
sushi workshop, který povede Jakub Lašek, majitel ostravské
japonské restaurace Tsuri. Pro děti bude připraveno divadelní
představení a další. Registrace pro zájemce, kteří se budou chtít
zapojit a prodávat své výrobky, zasílejte na e-mail:
ondrej.bacak@mufrenstat.cz. Vstupné: zdarma

SETKÁNÍ VETERÁNŮ NA
NÁMĚSTÍ23.5.
od 11.30 do 13.30 h. / Náměstí Míru

V rámci akce Veteran Rallye Ostrava, jejíž součástí je 26. ročník
Memoriálu Františka Procházky a 12. setkání přátel italských vozidel,
zavítají historická vozidla také na frenštátské náměstí. Budete mít
jedinečnou příležitost si prohlédnout automobily a motocykly
vyrobené do roku 1989 zblízka a setkat se s jejich majiteli. Vstupné:
zdarma

FARMÁŘSKÝ TRH
27.5.

8.00 - 16.00 h. / Náměstí Míru

Tradiční akce pokácení máje na náměstí. Se svým programem
vystoupí Valašský soubor písní a tanců Radhošť z Trojanovic.

KÁCENÍ MÁJE30.5.
od 9.30 h. / Náměstí Míru

Oslavte Den dětí na ul. Dolní a v areálu aquaparku, které se promění v
dinosauří zónu plnou zábavy, objevů a dobrodružství. Těšit se můžete
na expozici Putování s dinosaury s nafukovacími modely dinosaurů,
interaktivní kvízové tabule, paleontologický workshop, skákací hrady,
vodní atrakce, jízdy na čtyřkolkách, soutěže s organizací Astra CVČ a
mnoho dalšího. Vstupné: zdarma

DEN DĚTÍ
31.5. od 13.00 do 18.00 h. / Aquapark a přilehlý park

Tradiční Májový koncert Komorního sboru Nyklband. Těšit se
můžete na pestrý repertoár složený z folkloru, duchovní hudby i
populárních písní v netradičních hudebních aranžích. V rámci
programu se kromě Nyklbandu představí také hosté. Detailní
informace o předprodeji vstupenek naleznete na www.nyklband.cz.
Vstupné: vstupné 250 Kč

Májový koncert - NYKLBAND
3.5. od 17.00 h. / kino

Dámská jízda v kině nabídne večer s příjemnou atmosférou,
welcome drinkem a prezentací místních tvůrců. Těšit se můžete na
projekci filmu Ďábel nosí Pradu 2 a malý doprovodný program,
který zpříjemní celý zážitek. Vstupné: 190 Kč

Dámská jízda - Ďábel nosí Pradu 2
5.5.

19.00 h. / Velký sál DK

Diváci se mohou těšit na pestrý program, ve kterém vystoupí
tanečnice a tanečníci napříč všemi ročníky. Taneční obor ZUŠ
tradičně připravuje zbrusu nový program, který uvede nejen v rámci
těchto závěrečných vystoupení, ale také na jubilejním 10. Tanci pod
hvězdami. Vstupné: dobrovolné

ZÁVĚREČNÉ VYSTOUPENÍ
tanečního oboru11.5.

12.5.
od 17.00 h. / kino

Scénická adaptace novely Johna Steinbecka zachycuje Spojené
státy 30. let, poznamenané hospodářskou krizí i přírodními
katastrofami. Mnozí byli donuceni pohřbít své ambice a sny, opustit
domov a putovat za prací, která by jim zajistila alespoň základní
potřeby. George a Lennie mají na rozdíl od jiných osamělých duší
jeden druhého. 
Vstupné: 300,-/plná cena/ a 270,-/senioři, studenti/
Vstupenky je možné si zakoupit či vyzvednout v kině ve Frenštátě
hodinu před začátkem představení nebo v online systému
Těšínského divadla.

Těšínské divadlo - O MYŠÍCH A
LIDECH14.5.

15.5.
19.00 h. / kino

24.8.# Kino
Tyršova 1071, 74401 +420 556 835 098 

 w w w . k i n o f r e n s t a t . c z
Kompletní program Kina najdete na stránkách
www.kinofrenstat.cz a na samostatných plakátech.

kino@mufrenstat.cz

http://www.kulturafrenstat.cz/
http://www.nyklband.cz/
mailto:kino@mufrenstat.cz
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