# Knihovna

A Dr. Parmy 254, 74401 8 +420 556 835 670 B knihovna@mufrenstat.cz

www.knihovnafrenstat.cz

OGN Vystava - FOTOGRAFIE
- (Vaclav Datka)

Cerven
béhem provozni doby knihovny

Vstupné: zdarma

OPI&i MATKA ETE DETEM O

16.30 h. / pfed DK; za nepfizni po&asi v knihovné

Ze i knizky mdzou byt zabava? Ponofte se s ndmi do neuvéfitelnych
piib&hd, které ndm bude predéitat Petra Schwarzova Zallmannova
alias Opié¢i matka. Pro déti a rodice.

Vstupné: zdarma, rezervace mist na knihovna@mufrenstat.cz

Dopady (ne)péce aneb vliv
traumatu na chovani déti

15.00 h. / IdealLab
Odbor socialnich véci mésta Frenstdt p. R. zve na besedu pro
sirokou vefejnost. Jak se do Zivota ditéte promitéd nedostatek péce?
Jak trauma ovliviiuje jeho chovani, prozivani a vztahy? Nejen na to
odpovi zkuSené péstounky Bc. Mariana Plackovd a Miroslava
KFizova. Vstupné: zdarma.

MARKETING PRO SOCIALNI SITE

(Lenka Madérova)

17.00 h. / IdealLab
Chcete se nauit |épe vyuzivat socialni sité? Rozjizdite vlastni projekt
nebo chcete dat novy impuls stavajicimu? Podivame se na to, jak na
sitich komunikovat srozumitelné, efektivné a dlouhodobé. Ziskate
praktické tipy, jak vyuzit potencidl socialnich siti, zakladni orientaci v
riznych platforméach, jejich vyhody a nevyhody. Seznémite se s
uziteCnymi nastroji a vychytdvkami pro editaci, planovani a spravu
obsahu.
Vstupné: 350 K& na misté, rezervace na knihovna@mufrentat.cz

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE
5.a19.5./14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA pro
déti - obsazeno!

11.a25.5./9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro
seniory
14.5./10.00 h. / KLUB SOVICKY

# Kino

KINO SENIOR - Nec¢ekané léto
patek / 15.00 h. / kino

Letni komedie o tom, Ze nékdy je nejlepsi prestat planovat a

nechat se unést prazdninovym chaosem. CZ
Vstupné: 80 K¢

KINO SENIOR - Kdyz se zhasne

22 patek / 15.00 h. / kino

Komedie predstavuje Vojtu Kotka a Petru Hrebic¢kovou.
Slavnostni vecer pfi pfileZitosti otevieni restaurace se zvrhne v
blaznivou sérii  kucharskych prdsvihd, nevér, pomsty a
necekanych zvrat(, které zamichaji nejen menu, ale i vztahy.
Vstupné: 80 Ké

KINO SENIOR - Svihaci ¥y
patek / 15.00 h. / kino

Ti kamaradi si uZivaji panskou jizdu v laznich, dokude nevyjde
najevo, ze jeden z nich ma syna. Razem se z nich stavaji
improvizovani tatové a idylka se méni v blaznivou komedii. CZ
Vstupné: 80 K¢é

TIPY NA CERVEN:

5. 6./ Namésti Miru

DEN MESTA a Den socialnich sluzeb
9.6./19.00 h. / Velky sal DK

CHLAPI RADSI LZOU

Kultura
Frenstat

kveten 2026

Frenstat pod
Radhostém

Kulturni tipy o o

DUm kultury / Knihovna
Kino / Amfiteatr na Hore¢kach

www.kulturafrenstat.cz
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# DUm kultury

A Dr. Parmy 254, 74401 @& +420 556 835 397 2% mks@mufrenstat.cz

www.kulturafrenstat.cz

FREN DANCE
9.30-17.00 h. / Velky sal DK

13.roénik taneéni soutéZe. Pfijdte si uzit atmosféru velké taneéni
soutéze a fandit doméacim taneénikdm. Porddd ASTRA, centrum
volného casu, Frenstat p. R.

Vstupné: déti 50 K&, dospéli 100 K¢

WALLINGEROVO KVARTETO 40
od 19.00 h. / Velky sél DK

Jubilejni koncert ke 40 letim existence uznavaného smyccového
kvarteta. Repertoar koncertu protne ceskou i svétovou klasiku, s
hlubokou interpretaci a preciznim souznénim, jaké pfinasi C&tyfi
desetileti spole¢né hudebni cesty.

Vstupné: 490 K& mimo predplatné

Pfedprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenstat p.
R.

Vystava z4ka vytvarného
oboru ZUS

Vystavni siii Albina Polaska

Vystava Vytvarného oboru Zakladni umélecké skoly Frenstat p. R.
letos prezentuje prace svych zakd napfi¢ roéniky, nejvétsi prostor je
vSak vyhrazen absolventim, kterych je letos celkem pét. Vystavené
prace vznikaly béhem letosniho a lofiského roku, nabidneme vam ke
shlédnuti vybér téch nejzajimavéj§ich - od malby, pFes grafiku
klasickou i poéitacovou, az napfiklad po keramickou tvorbu. Vsichni
jste srde¢né zvéni. Slavnostni vernisdz se uskuteéni ve stfedu 13.
kvétna 2026 v 17 hodin. Otevieno: Ut - so - od 9:00 do 17:00 hod /
ne, po - zavieno

Vstupné: 20 K¢ / déti, dichodci 10 K&

MAJOVY KONCERT
od 10.00 h. / Namésti Miru

O hudebni program se postarad Méstsky dechovy orchestr Kopfivnice,
ktery nabidne posluchaéim vybér oblibenych skladeb dechové
hudby.

Vstupné: zdarma

FRENHORANI

od 14.00 h. / Volejbalové hFisté vedle
Sokolovny

Pofadatelé zvou na 5. roénik tradi¢niho multizénrového festivalu
regionalnich kapel Frenohrani. Navstévnici se mohou tésit napf. na
kapelu New Heaven se zpévakem VIadou Lyskem (ex Argema), post-
hardcorovi Heartache Avenue, Te JedSe Hozu s kapelou, J.S.B., zéky
ZUS Frenstat a dalsi. Vstupné: dobrovolné

rd V4 V' o
SETKANI VETERANU NA
NAMESTI
od 11.30 do 13.30 h. / Namésti Miru
V rémci akce Veteran Rallye Ostrava, jejiz souéasti je 26. roénik
Memoriélu Frantiska Prochazky a 12. setkani pratel italskych vozidel,
zavitaji historickd vozidla také na frenstatské namésti. Budete mit
jedineénou pfilezitost si prohlédnout automobily a motocykly
vyrobené do roku 1989 zblizka a setkat se s jejich majiteli. Vstupné:
zdarma

23.5.

SOUSEDSKY PIKNIK O
od 15.00 h. / Ddm kultury

Navstévnici se mohou tésit na prijemné odpoledne plné skvélého
jidla, pratelské atmosféry a setkavani. Soucasti programu bude i
sushi workshop, ktery povede Jakub Lasek, majitel ostravské
japonské restaurace Tsuri. Pro déti bude pfipraveno divadelni
pfedstaveni a dal$i. Registrace pro zijemce, ktefi se budou chtit
zapojit a prodavat své vyrobky, zasilejte na e-mail:
ondrej.bacak@mufrenstat.cz. Vstupné: zdarma

FARMARSKY TRH
8.00 - 16.00 h. / Namésti Miru

KACENi MAJE

30.5. od 9.30 h. / Namésti Miru

Tradiéni akce pokéaceni maje na nadmésti. Se svym programem
vystoupi Valassky soubor pisni a tanct Radhost z Trojanovic.

DEN DETI
od 13.00 do 18.00 h. / Aquapark a pfilehly park

Oslavte Den déti na ul. Dolni a v areélu aquaparku, které se proméni v
dinosaufi zénu plnou zabavy, objevi a dobrodruzstvi. Tésit se mlzete
na expozici Putovani s dinosaury s nafukovacimi modely dinosaurd,
interaktivni kvizové tabule, paleontologicky workshop, skékaci hrady,
vodni atrakce, jizdy na ¢tyfkolkach, soutéze s organizaci Astra CVC a
mnoho dalsiho. Vstupné: zdarma

# Kino

A Tyrsova 1071, 74401 @ +420 556 835098 B kino@mufrenstat.cz

www.kinofrenstat.cz
Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

Majovy koncert - NYKLBAND
od 17.00 h. / kino

Tradi¢ni Méjovy koncert Komorniho sboru Nyklband. Tésit se
mUzete na pestry repertoar slozeny z folkloru, duchovni hudby i
popularnich pisni v netradi¢nich hudebnich aranzich. V ramci
programu se kromé& Nyklbandu pFedstavi také hosté. Detailni
informace o predprodeji vstupenek naleznete na www.nyklband.cz.
Vstupné: vstupné 250 K¢é

Damska jizda - Dabel nosi Pradu 2
19.00 h. / Velky sl DK

Démska jizda v kiné nabidne veder s pfijemnou atmosférou,
welcome drinkem a prezentaci mistnich tvirch. Tésit se mlzete na
projekci filmu Dabel nosi Pradu 2 a maly doprovodny program,
ktery zpfijemni cely z&zitek. Vstupné: 190 K&

ZAVERECNE VYSTOUPENI
tanecniho oboru

od 17.00 h. / kino

Divaci se mohou té&Sit na pestry program, ve kterém vystoupi
tanednice a tanecnici napfi¢ viemi roéniky. Taneéni obor ZUS
tradi¢né pfipravuje zbrusu novy program, ktery uvede nejen v ramci
téchto zavérednych vystoupeni, ale také na jubilejnim 10. Tanci pod
hvézdami. Vstupné: dobrovolné

Tésinské divadlo - O MYSICH A
LIDECH
19.00 h. / kino

Scénickéd adaptace novely Johna Steinbecka zachycuje Spojené
staty 30. let, poznamenané hospodarskou krizi i pfirodnimi
katastrofami. Mnozi byli donuceni pohbit své ambice a sny, opustit
domov a putovat za praci, kterd by jim zajistila alespon zakladni
potieby. George a Lennie maji na rozdil od jinych osamélych dusi
jeden druhého.

Vstupné: 300,-/pIna cena/ a 270,-/seniofi, studenti/

Vstupenky je mozné si zakoupit ¢i vyzvednout v kiné ve Frenstaté
hodinu pfed zacatkem predstaveni nebo v online systému
Tésinského divadla.
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