
16.3. 
- 

31.3.

ROSTLINNÝ SWAP / výměna
květina

Doneste do knihovny pokojovky, řízky, sazeničky či osivo.
Anebo si některou z rostlinek adoptujte.

během provozní doby / knihovna

LiStOVáNí: 13! (Pavel Tomeš)

Přijďte se přesvědčit, že 13! je šťastné a zábavné číslo. Hrají:
Pavel Oubram a Zuzana Valešová.
Vstupné: 100 Kč
Předprodej: www.kulturafrenstat.cz, v knihovně, TIC Frenštát

20.00 h. / malý sál DK
9.3.

Přednáška: BYLINKY Z BESKYD
(Jana Mlčochová)

Víte, že na každou nemoc roste bylinka?
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

26.3.
17.00 h. / IdeaLab

18.3.
17.00 h. / malý sál DK

Beseda s českou novinářkou, spisovatelkou a dokumentaristkou. 
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

Beseda: SCARLETT WILKOVÁ

# Knihovna
knihovna@mufrenstat.czDr. Parmy 254, 74401 +420 556 835 670 

 w w w . k n i h o v n a f r e n s t a t . c z

Dům kultury / Knihovna
Kino / Amfiteátr na Horečkách 

w w w . k u l t u r a f r e n s t a t . c z  

Kultura
Frenštát

březen 2026Vstupné: zdarma
během provozní doby knihovny

Výstava - ABSTRAKCE - litý akryl
(Karolína Ďatková)

leden 
- 

březen

SCARLETT WILKOVÁ

20.3. NOC S ANDERSENEM
18.00 h. / knihovna

Zajímá vás, jaké příběhy ožívají v knihovně po zavíračce? Přijďte
se podívat. Určeno pro rodiče s dětmi.
Vstupné: zdarma, rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

PRAVIDELNÉ AKCE V KNIHOVNĚ
2., 16. a 30.3. / 9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro
seniory

12.3. / 10.00 h. / KLUB SOVIČKY - Krtek  a autíčko

10. a 24.3. / 14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA
pro děti - obsazeno!

3, 17. a 31.3. / 9.00 h. / VU3V: Šlechta habsburské
monarchie

12., 26.3. / 9.00 h. / PROCHÁZKY SVĚTEM
VÝTVARNÉHO UMĚNÍ (Zdeněk Babinec)

24.8.# Kino
Tyršova 1071, 74401 +420 556 835 098 

 w w w . k i n o f r e n s t a t . c z
Kompletní program Kina najdete na stránkách
www.kinofrenstat.cz a na samostatných plakátech.

kino@mufrenstat.cz

29.8.
Romantická komedie o nečekaném setkání a sebepoznání v
nádherné horské krajině. CZ

KINO SENIOR - Na horách
6.3.

pátek / 14.00 h. / kino 

Vstupné: 80 Kč

31.8.29.8.
Příběh o malé velrybě, která se zatoulá do českých řek a marně
hledá kamarády, až potká malého rybáře Tomáše. 
Vstupné: mimo předplatné 130 Kč, Děti do 3 let zdarma bez
nároku na místo.
Předprodej: www.kulturafrenstat.cz, TIC Frenštát p. R.

Představení pro děti: VELRYBA
LÍZINKA (divadlo)8.3.
10.00 h. / kino 

31.8.29.8.
Pradávný antický příběh umělce, který stvoří ideální ženu, ožívá
v nových souvislostech. Klasická a přitom moderní veselohra.
Místa lze rezervovat v TIC Frenštát p. R. od 2. března 2026.

Waterloo - PYGMALION-repríza
(G. B. Shaw)12.3.

13.3.
19.00 h. / kino 

KINO SENIOR - Neporazitelní 
pátek / 14.00 h. / kino 

29.8.
Tři různí hrdinové, tři osudy, jeden cíl – nevzdat se. Hynek
Čermák, Ivan Trojan a Tomáš Havlínek ve filmu o odvaze,
druhých šancích a víře, že s humorem se dá vyhrát každá bitva.
Česko, drama, přístupný, 120 min

20.3.

Vstupné: 80 Kč Kulturní tipy

mailto:knihovna@mufrenstat.cz
mailto:knihovna@mufrenstat.cz
mailto:kino@mufrenstat.cz
http://www.kulturafrenstat.cz/


Vydejme se na epickou 1300kilometrovou cestu po Arizona Trailu
a několikadenní poznávání států Arizona a Utah. Přežijeme
spalující slunce, ledové noci i chvíle krizí. Připravte se na příběh
plný momentů, kdy se budete smát nebo kroutit hlavou.
Vstupné: 400 Kč. Předprodej: on-line na www.chlupsemtam.cz

Lucie Kutrová: ARIZONA TRAIL11.3.
19.00 h. / Kino

HASIČSKÝ PLES
7.3.

od 19.00 h. / Velký sál DK

Tradiční ples SDH Trojanovice. Hraje kapela Maras banda. Více
informací na www. sdh-trojanovice.com.

mks@mufrenstat.cz+420 556 835 397 

# Dům kultury
Dr. Parmy 254, 74401

 w w w . k u l t u r a f r e n s t a t . c z

9.00-11:30, 12:30-15:00, 16:00 - 18:30 /
Velký sál DK

DEN JINÉHO HRANÍ
4.3.

Smyslové hraní je pro děti zábavné, ale také přínosné pro jejich
vývoj. Děti si užijí tématické tvoření, stezku s úkoly, fotokoutek,
malování na obličej. Vhodné od 1 do 8 let. Je možné si vybrat ze
tří časových bloků.
Vstupné: 200 Kč v předprodeji/ 250 Kč na místě – dítě od 1 roku,
dospělý zdarma. Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz
nebo v TIC Frenštát p. R.

4.2. 
-

 29.3.

Výstava pro děti: KRYSÁCI
Út - Ne - 9.00-17.00 h. / Výstavní síň Albína
Poláška DK

Nahlédněte do pohádkového světa smetiště poblíž Vizovic, pod
pokličku technické výroby večerníčku či se podívat na promítání
prvního dílu Krysáků. Vstupné: 80 Kč / děti od 1 roku, dospělí
zdarma.

říjen

MINIFESTIVAL IQ PLAY &  ČESKÁ
HRAČKA10.3.

11.3.
od 13.00 do 17.00 h. / Velký sál DK

Interaktivní výstava, která spojuje chytré hry, logické úkoly a
vzdělávací hračky. Návštěvníci si mohou vše nejen prohlédnout,
ale hlavně vyzkoušet a zahrát si. Akce připomíná, že dobrá hračka
nestárne a česká tradice má stále co nabídnout.
Vstupné: 100 Kč – dospělí i děti od 2 let, platba pouze na místě

Večer s hudbou, která má hloubku i energii. V 19.00 vystoupí
legenda brněnské alternativy Dunaj. Od 21:00 americká
skupina Lord Bishop Rocks. Ve 23:00 Plum Dumplings. Celým
večerem bude program doplňovat DJ Forest Fren a Martin
Kurko, kteří vystoupí v bistru Kronos.
Vstupné: 390 Kč. Předprodej: on-line na
www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát

KOŘENY
21.3.

18.00 h. / Malý sál DK a Bistro Kronos

Jiří Kráčalík: JULSKÉ ALPY10.3.

Navštívíme jedno z nejkrásnějších vápencových pohoří Alp ve
Slovinsku. Na své si přijdou turisté, tak i zájemci o zajištěné cesty -
viaferraty. Multimediální cestopisný pořad Jiřího Kráčalíka. 
Vstupné: 70 Kč (na místě)

od 19.00 h. / Malý sál DK

DEN PRO ŽENY14.3.
od 14.00 h. / Malý sál DK

FICHTL14.3.
19.00 h. / Velký sál DK

Hořká komedie z doby, kdy život běžel na jeden válec. Olej v
benzínu, svoboda v nesvobodě a láska v teplákách. V pol. 80. let
parta kluků na malém městě a ještě menším plácku prožívá své
bouřlivé dospívání. Nechte se Pavlem Liškou a Michal Isteníkem v
neopakovatelné inscenaci dovést až na práh svých vlastních
vzpomínek.
Vstupné: 590 Kč. Předprodej: www.kulturafrenstat.cz, v TIC
Frenštát p. R.

Inspirativní odpoledne plné přednášek a workshopů zaměřených
na styl, líčení i osobní rozvoj. Vrcholem programu bude
vystoupení známé stylistky Michaely Tutko s přednáškou 
o hledání osobního stylu. Po celé odpoledne bude zároveň
probíhat individuální osobní barevná typologie. 
Akce je určena pouze ženám.
Vstupné: 290 Kč. Předprodej: www.kulturafrenstat.cz, nebo v TIC
Frenštát p. R. 

Kapela Kollárovci je originálním uskupením mladých,
talentovaných hudebníků. 
Vstupné: 500 – 550 Kč. Předprodej: pouze on-line na
www.topvstupenky.sk

Kollárovci15.3.
19.00 h. / Velký sál DK

Bláznivá komedie. Hrají Martin Zounar, Martina Randová, Martin
Kraus a Daniela Šinkorová. 
Vstupné: 520 – 600 Kč. Předprodej: on-line na
www.ticketportal.cz,  v TIC Frenštát p. R. 

DVA NAHATÝ CHLAPI
17.3.

19.00 h. / Velký sál DK

Kytarový virtuos, skladatel a žijící legenda – Štěpán Rak slaví
80. narozeniny koncertem, který připomene jeho výjimečný
přínos české i světové hudbě. 
Vstupné: 490 Kč mimo předplatné. Předprodej: on-line na
www.kulturafrenstat.cz,  v TIC Frenštát 

ŠTĚPÁN RAK 80
23.3.

19.00 h. / Velký sál DK

Koncert, který připomíná život a dílo Karla Svobody. Večerem
zazní populární, muzikálové i filmové melodie mistra v
neotřelých aranžmá, instrumentálních i a capella úpravách.
Vstupné: 690 - 720 Kč. Předprodej: on-line na
www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenštát

KAREL SVOBODA - Téma na
román 25.3.
19.00 h. / Velký sál DK

Slavnostní odhalení pamětní desky na Náměstí Míru, na které
naváže spanilá jízda historických vozidel městem.

ODHALENÍ PAMĚTNÍ DESKY
KARLA LOPRAISE28.3.
14.00 h. / Náměstí Míru

Galavečer Karla Lopraise se ponese v duchu Afriky –
kontinentu, který je s Rallye Dakar neodmyslitelně spjat. Diváky
čeká bubenická show, taneční vystoupení s workshopem,
kapela Galia Brothers, moderátor Martin Straka, IA fotokoutek,
občerstvení Imrvére a mnoho dalšího. Vstupné: 700 Kč (raut,
pivo a víno v ceně vstupenky). Předprodej: on-line na
www.kulturafrenstat.cz,  v TIC Frenštát 

GALAVEČER KARLA LOPRAISE
28.3.

19.00 h. / Velký sál DK
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