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W Vystava - ABSTRAKCE - lity
Sl akryl (Karolina Datkova)

bé&hem provozni doby knihovny

Vstupné: zdarma

Odpoledni oddechnuti

17.00 h. / IdeaLab

Série praktickych pfednasek o zdravém funkénim dechu. Prijdte
si oddechnout a pfitom pochopit, jak kvalita vaseho dechu
ovliviiuje vas zivot. Probéhne celkem 11 oddechnuti na rizna
témata, muzete si tak vybrat to, co vas zajima.

2. 2. dech a déti €. 2 (pro rodice), 9. 2. sport a vykon ¢. 1, 16. 2.
sport a vykon ¢&. 2

Vstupné: 150 K¢ (za 1 prednésku), rezervace mist na jednotlivé
prednasky - knihovna@mufrenstat.cz.

VU3V: Slechta habsburské
monarchie
9.00 h. / Maly sal DK

Kurz vés zavede do svéta, kde tituly uréovaly spolecenské
postaveni i prestiz. Sezndmite se s pravidly titulatury,
udélovanim slechtickych hodnosti i symbolikou erbl a
predikatd. Dozvite se, jakou roli pfitom hralo katolické vyznani a
jak se slechtictvi postupné otevielo také zenam. Zavérecna
prednaska pak predstavi cizince v habsburské monarchii a
Slechtické tituly ze zahranici. Pfihlasky v knihovné nebo na prvni

prednasce.

Vstupné: 400 K¢ (6 prednasek) ‘o
Worskhop: DRATKOVANI s
koralky (lvana Sikulova)
od 17.00 h. / IdeaLab

PFijdte si vyzkouset dratkovani. Kazdy se naudi vyrobit a vyplést

dekoraci - zavésnou/zépich do kvétindée v podobé srdce,

ptacka nebo spiraly. Veskery materiél je v cené.

Vstupné: 300 K¢

Pfedprodej: on-line na www.knihovnafrenstat.cz, v knihovné
nebo v TIC Frenstat p. R.

Cyklus prednasek: PROCHAZKY

SVETEM VYTVARNEHO UMENI 3
9.00 h. / Maly sal DK

Kopfivnicky vytvarnik Zdenék Babinec zdjemce poutavé sezndmi
s nejzajimavéjsimi styly 20. stoleti, jako tfeba s expresionismem,
fauvismem, s mexickymi muralisty, s kubismem, surrealismem a

artificialismem, a také s abstraktnim uménim, to vie v 6
ucelenych prednaskach.Prihlasky v knihovné nebo na prvni
prednasce. Rezervace mist na knihovna@mufrenstat.cz.
Vstupné: 200 K¢

Workshop: BUBNOVANI

17.2. 17.00 h. / IdeaLab

Seznameni se se zaklady hrani na africké bubny djembe pod
vedenim skupiny KUBUKU. Bubny budou k zaptj¢eni na misté
Vstupné: 200 K¢

Pfedprodej: on-line na www.knihovnafrenstat.cz, v knihovné
nebo v TIC Frenstat p. R.

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE
2.a16.2./9.00-11.00 h./IT PORADNA pro seniory
12.2./10.00 h. / KLUB SOVICKY - Krtek a raketa

10.a24.2./14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA
pro déti - obsazeno

# Kino

VUS ONDRAS: Karpatami

18.2

od 19.00 h. / Kino

Vojensky umélecky soubor ONDRAS z Brna je profesionalni
umélecké téleso zfizované Ministerstvem obrany CR.
Prostfednictvim hudby, zpévu a tance predstavuje divakiim
umélecky stylizovany folklor doméacich regiont Cech, Moravy a
Slezska. Pfilezitostné zpracovava také pfibuzné regiony
stfedoevropské a vychodoevropské (napt. Slovensko, Madarsko,
Ukrajinu ¢ Rumunsko).

Vstupné: 250 K¢

Pfedprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenstét p. R.
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Karel Roden: KAPITAN

S SKVELOUS
19.00 h. / Velky sal DK

Seznamte se s nejnendpadnéjsim hrdinou svéta, jenz bojuje proti
zloduchlm, zachranuje lidi a neda dopustit, aby sly déti spat po
vecerce. Dojemny pf¥ibéh plny vnitini sily, nadnasejiciho humoru,
ale i smutku a otadzek o existenci je divadelnim zazitkem na jedno
zhltnuti. V ocenované hie Alistaira McDowalla se predstavi
oblibeny herec Karel Roden.

Vstupné: 490 — 550 K¢

Pfedprodej: on-line na www.tootoot.fm nebo v TIC Frenstat p. R.

Vystava pro déti: KRYSACI
Vystavni sifi Albina Polaska ‘o

Pfijdte nahlédnout do pohadkového svéta smetisté pobliz
Vizovic, pod poklicku technické vyroby vecéernicku ¢i se podivat
na promitani prvniho dilu Krysakd. Vystava bude pfistupna od
atery do nedéle, vzdy od 9:00 do 17:00 hod.

Vstupné: 80 K& / déti od 1 roku, dospéli zdarma. Zaci a studenti s
pedagogickym doprovodem - 50 K¢ / 1 osoba, pedagogicky
doprovod zdarma.

MATURITNI PLES SPSEI

Frenstat p. R.

od 19.00 h. / Velky sal DK
Informace na webovych strankéch skoly.
Vstupné: 300 K¢, Mistenka 50 K¢

MUZIKALY JOSEFA VOJTKA
2 “Tak trochu rockové”
od 19.00 h. / Velky s&l DK

Nenechte si ujit jedine¢nou moznost zazit vystoupeni jednoho z
nejvyraznéjsich hlasd ceské rockové a muzikilové scény. Za
doprovodu zndmé kapely Charlie Band zazni pisné z muzikald, ve
kterych Josef Vojtek ucinkoval. Tfi Musketyfi, Angelika, Kleopatra,
Hamlet, Dracula, a mnoho dalsich. Pfipravte se na velkolepy
zazitek, kde se srdce rockera potka s vasni pro muzikaly.

Vstupné: 990 — 1190 K¢

Pfedprodej: on-line na www.smsticket.cz nebo v TIC Frenstét p.
R.

VALASSKY BAL souboru
Sedmikvitek
od 19.00 h. / Velky sal DK

K poslechu a tanci Vam zahraje doméci CM Sedmikvitek, a také nas
letosni host, CM VSPT Radhost z Roznova pod Radhostém. Mizete se
t&sit na bohaty program, ktery pro Vas Sedmikvitek chysta, také
vybornou kuchyni a krasnou tombolu.

Vstupné: 250 K¢, krojovani 200 K¢

Predprodej: na tel. 737 378 650

XXXI. SRAZ CESTOVATELU A O
HOROBAL

Kino a Dim kultury

Besedy cestovateld a sportovcl: Alek Jaros - Cesta kolem svéta za
25 dni, Jifi Hon - Peru, Linda Tekeliova - 700 km nadéje, Jaroslav
Jindra - Etiopie, Marek Novotny - Nanga Parbat 8126 m boj o
preziti, Jifi Kracalik - Grénsko - plujici ledové katedraly, Best of
MFOF. Tradiéni Horobaél - Ziva hudba Sagar, bohata tombola,
soutéze - lyzuji rdd, lyzuji dobre.

Vstupné: Horobal - 300 K&, Besedy a filmy patek 20. 2. - 150 K¢,
Besedy sobota 21. 2. - 200 K¢, Besedy Pa+So - 300 K&, Besedy
jednotlivé - 80 K¢&

Pfedprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenstat p. R.

KAKTUSOVY KVET
19.00 h. / Velky sal DK

Adaptace francouzské hry, podle niz vzniklo i Usp&sné americké
filmové zpracovéni. V hlavni roli Lukas Vaculik. Zubaf Julian je
velkym ctitelem zenské krasy. Zenam tvrdiva, Ze je Zenaty a ma tii
déti. Ted pravé ma pomér s lehce naivni Toni. Ta si hohce si ho
vzit, avSak ,manzelstvi” je pfekdzkou. Nyni je ale vsechno jinak,
Julian se chce opravdu s Toni ozenit. Ta vSak trva na tom, Ze se
musi sejit s jeho zatim platnou manzelkou. Jenze, kde vzit
manzelku, kdyz zubaf Zzddnou nema?

Vstupné: 490 - 550 K¢

Pfedprodej: on-line na www.ticketportal.cz nebo v TIC Frenstat p.
R.

MATURITNI PLES SSIER

Roznov p. R.
od 19.00 h. / Velky sal DK

Informace na webovych strankéch skoly.

27.2.
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Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

KINO SENIOR

Néco za néco
patek / 14.00 h. / kino

Cerna komedie s Annou Polivkovou o vztahové provérce, kdy
potieba nové ledviny odstartuje sérii nedekané vtipnych
situaci.

Cesko, komedie, 12+, 86 min.

Vstupné: 80 K&

Milion

patek / 14.00 h. / kino

Osmasedmdesatilety Vaviinec vyhlasi soutéz o milion eur pro toho
potomka, kterému se jako prvnimu narodi dité — a v rodiné tim
rozpouta chaos i komické zavody o nové miminko.

Cesko, komedie, pFistupny, 90 min. Vstupné: 80 K&.

Pro déti: O STATECNEM KOVARI
MIKESOVI
nedéle / 10.00 h. / kino

Pohédky odjakZiva vypravéji o odvaze, lasce a vécném boji dobra
se zlem — a pfesné takovy je i pfibéh kovarského synka Mikese,
ktery se vyda do svéta na zkusenou. Na cesté potka sildka Matéje
a spoleéné se pusti do hledani dvou ztracenych princezen. Ceké je
dobrodruzstvi pIné nastrah, pokuseni, kouzel a veselych pisnicek.
V pohédce podle klasického pfibéhu Bozeny Némcové se
predstavi Mikes, Matéj, kral, princezny, vousaté babice i Draéi pan
- a rozhodné se nebudete nudit!

Vstupné: mimo predplatné 130 K¢, Déti do 3 let zdarma bez
naroku na misto.

Pfedprodej: online na www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenstat
pod Radhostém.
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