
Odpolední oddechnutí2.2.
9.2.

16.2.
Série praktických přednášek o zdravém funkčním dechu. Přijďte
si oddechnout a přitom pochopit, jak kvalita vašeho dechu
ovlivňuje váš život. Proběhne celkem 11 oddechnutí na různá
témata, můžete si tak vybrat to, co vás zajímá. 
2. 2. dech a děti č. 2 (pro rodiče), 9. 2. sport a výkon č. 1, 16. 2.
sport a výkon č. 2
Vstupné: 150 Kč (za 1 přednášku), rezervace míst na jednotlivé
přednášky - knihovna@mufrenstat.cz.

17.00 h. / IdeaLab

VU3V: Šlechta habsburské
monarchie
9.00 h. / Malý sál DK

3.2.
17.2.

Kurz vás zavede do světa, kde tituly určovaly společenské
postavení i prestiž. Seznámíte se s pravidly titulatury,
udělováním šlechtických hodností i symbolikou erbů a
predikátů. Dozvíte se, jakou roli přitom hrálo katolické vyznání a
jak se šlechtictví postupně otevřelo také ženám. Závěrečná
přednáška pak představí cizince v habsburské monarchii a
šlechtické tituly ze zahraničí. Přihlášky v knihovně nebo na první
přednášce.
Vstupné: 400 Kč (6 přednášek)

# Knihovna
knihovna@mufrenstat.czDr. Parmy 254, 74401 +420 556 835 670 
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Dům kultury / Knihovna
Kino / Amfiteátr na Horečkách 

w w w . k u l t u r a f r e n s t a t . c z  

Kultura
Frenštát

Únor 2026
Vstupné: zdarma

během provozní doby knihovny

Výstava - ABSTRAKCE - litý
akryl (Karolína Ďatková)

leden -

březen

PRAVIDELNÉ AKCE V KNIHOVNĚ

12.2. / 10.00 h. / KLUB SOVIČKY - Krtek a raketa

2. a 16.2. / 9.00-11.00  h. / IT PORADNA pro seniory

10. a 24.2. / 14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA 
pro děti - obsazeno

29.8.
od 17.00 h. / IdeaLab

5.2.

Přijďte si vyzkoušet drátkování. Každý se naučí vyrobit a vyplést
dekoraci - závěsnou/zápich do květináče v podobě srdce,
ptáčka nebo spirály. Veškerý materiál je v ceně.
Vstupné: 300 Kč
Předprodej: on-line na www.knihovnafrenstat.cz, v knihovně
nebo v TIC Frenštát p. R.

Worskhop: DRÁTKOVÁNÍ s
korálky (Ivana Sikulová)

9.00 h. / Malý sál DK

12.2.
26.2.

Kopřivnický výtvarník Zdeněk Babinec zájemce poutavě seznámí
s nejzajímavějšími styly 20. století, jako třeba s expresionismem,
fauvismem, s mexickými muralisty, s kubismem, surrealismem a
artificialismem, a také s abstraktním uměním, to vše v 6
ucelených přednáškách.Přihlášky v knihovně nebo na první
přednášce. Rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz.
Vstupné: 200 Kč

Cyklus přednášek: PROCHÁZKY
SVĚTEM VÝTVARNÉHO UMĚNÍ 3

17.00 h. / IdeaLab
17.2.

Seznámení se se základy hraní na africké bubny djembe pod
vedením skupiny KUBUKU. Bubny budou k zapůjčení na místě
Vstupné: 200 Kč
Předprodej: on-line na www.knihovnafrenstat.cz, v knihovně
nebo v TIC Frenštát p. R.

Workshop: BUBNOVÁNÍ

26.12.
24.8.# Kino

VUS ONDRÁŠ: Karpatami
18.2.

od 19.00 h. / Kino
Vojenský umělecký soubor ONDRÁŠ z Brna je profesionální
umělecké těleso zřizované Ministerstvem obrany ČR.
Prostřednictvím hudby, zpěvu a tance představuje divákům
umělecky stylizovaný folklor domácích regionů Čech, Moravy a
Slezska. Příležitostně zpracovává také příbuzné regiony
středoevropské a východoevropské (např. Slovensko, Maďarsko,
Ukrajinu či Rumunsko).
Vstupné: 250 Kč
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R.

Kulturní tipy

mailto:knihovna@mufrenstat.cz
http://www.knihovnafrenstat.cz/
http://www.knihovnafrenstat.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/


MATURITNÍ PLES SPŠEI
Frenštát p. R.6.2.

od 19.00 h. / Velký sál DK
Informace na webových stránkách školy.
Vstupné: 300 Kč, Místenka 50 Kč

31 8

KAKTUSOVÝ KVĚT
25.2.

19.00 h. / Velký sál DK

Adaptace francouzské hry, podle níž vzniklo i úspěšné americké
filmové zpracování. V hlavní roli Lukáš Vaculík. Zubař Julian je
velkým ctitelem ženské krásy. Ženám tvrdívá, že je ženatý a má tři
děti. Teď právě má poměr s lehce naivní Toni. Ta si hohce si ho
vzít, avšak „manželství“ je překážkou. Nyní je ale všechno jinak,
Julian se chce opravdu s Toni oženit. Ta však trvá na tom, že se
musí sejít s jeho zatím platnou manželkou. Jenže, kde vzít
manželku, když zubař žádnou nemá? 
Vstupné: 490 – 550 Kč 
Předprodej: on-line na www.ticketportal.cz nebo v TIC Frenštát p.
R.

23.10.

mks@mufrenstat.cz+420 556 835 397 

# Dům kultury
Dr. Parmy 254, 74401
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3.2.
Karel Roden: KAPITÁN
SKVĚLOUŠ
19.00 h. / Velký sál DK

Seznamte se s nejnenápadnějším hrdinou světa, jenž bojuje proti
zloduchům, zachraňuje lidi a nedá dopustit, aby šly děti spát po
večerce. Dojemný příběh plný vnitřní síly, nadnášejícího humoru,
ale i smutku a otázek o existenci je divadelním zážitkem na jedno
zhltnutí. V oceňované hře Alistaira McDowalla se představí
oblíbený herec Karel Roden. 
Vstupné: 490 – 550 Kč 
Předprodej: on-line na www.tootoot.fm nebo v TIC Frenštát p. R.

Výstava pro děti: KRYSÁCI
Výstavní síň Albína Poláška

Přijďte nahlédnout do pohádkového světa smetiště poblíž
Vizovic, pod pokličku technické výroby večerníčku či se podívat
na promítání prvního dílu Krysáků. Výstava bude přístupná od
úterý do neděle, vždy od 9:00 do 17:00 hod. 
Vstupné: 80 Kč / děti od 1 roku, dospělí zdarma. Žáci a studenti s
pedagogickým doprovodem - 50 Kč / 1 osoba, pedagogický
doprovod zdarma.

4.2. 
-

 29.3.

Nenechte si ujít jedinečnou možnost zažít vystoupení jednoho z
nejvýraznějších hlasů české rockové a muzikálové scény. Za
doprovodu známé kapely Charlie Band zazní písně z muzikálů, ve
kterých Josef Vojtek účinkoval. Tři Mušketýři, Angelika, Kleopatra,
Hamlet, Dracula, a mnoho dalších. Připravte se na velkolepý
zážitek, kde se srdce rockera potká s vášní pro muzikály. 
Vstupné: 990 – 1190 Kč 
Předprodej: on-line na www.smsticket.cz nebo v TIC Frenštát p.
R.

MUZIKÁLY JOSEFA VOJTKA
“Tak trochu rockově” 12.2.

od 19.00 h. / Velký sál DK

23.10.

24.8.

Milion
20.2.

Osmasedmdesátiletý Vavřinec vyhlásí soutěž o milion eur pro toho
potomka, kterému se jako prvnímu narodí dítě – a v rodině tím
rozpoutá chaos i komické závody o nové miminko. 
Česko, komedie, přístupný, 90 min. Vstupné: 80 Kč.

pátek / 14.00 h. / kino

29.8.

XXXI. SRAZ CESTOVATELŮ A
HOROBÁL

Besedy cestovatelů a sportovců: Alek Jaroš - Cesta kolem světa za
25 dní, Jiří Hon - Peru, Linda Tekeliová - 700 km naděje, Jaroslav
Jindra - Etiopie, Marek Novotný - Nanga Parbat 8126 m boj o
přežití, Jiří Kráčalík - Grónsko - plující ledové katedrály, Best of
MFOF. Tradiční Horobál - živá hudba Sagar, bohatá tombola,
soutěže - lyžuji rád, lyžuji dobře.
Vstupné: Horobál - 300 Kč, Besedy a filmy pátek 20. 2. - 150 Kč,
Besedy sobota 21. 2. - 200 Kč, Besedy Pá+So - 300 Kč, Besedy
jednotlivě - 80 Kč
Předprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenštát p. R.

20.2.  
21.2.

Kino a Dům kultury

Kompletní program Kina najdete na stránkách
www.kinofrenstat.cz a na samostatných plakátech.

29.8.

26.12.
24.8.# Kino

 w w w . k i n o f r e n s t a t . c z

Něco za něco
pátek / 14.00 h. / kino 

Černá komedie s Annou Polívkovou o vztahové prověrce, kdy
potřeba nové ledviny odstartuje sérii nečekaně vtipných
situací.
Česko, komedie, 12+, 86 min.
Vstupné: 80 Kč

6.2.

Tyršova 1071, 74401 +420 556 835 098 kino@mufrenstat.cz

1.10.KINO SENIOR

VALAŠSKÝ BÁL souboru
Sedmikvítek14.2.
od 19.00 h. / Velký sál DK

K poslechu a tanci Vám zahraje domácí CM Sedmikvítek, a také náš
letošní host, CM VSPT Radhošť z Rožnova pod Radhoštěm. Můžete se
těšit na bohatý program, který pro Vás Sedmikvítek chystá, také
výbornou kuchyni a krásnou tombolu.
Vstupné: 250 Kč, krojovaní 200 Kč
Předprodej: na tel. 737 378 650

24.8.

Pro děti: O STATEČNÉM KOVÁŘI
MIKEŠOVI22.2.

Pohádky odjakživa vyprávějí o odvaze, lásce a věčném boji dobra
se zlem – a přesně takový je i příběh kovářského synka Mikeše,
který se vydá do světa na zkušenou. Na cestě potká siláka Matěje
a společně se pustí do hledání dvou ztracených princezen. Čeká je
dobrodružství plné nástrah, pokušení, kouzel a veselých písniček.
V pohádce podle klasického příběhu Boženy Němcové se
představí Mikeš, Matěj, král, princezny, vousatá babice i Dračí pán
– a rozhodně se nebudete nudit!
Vstupné: mimo předplatné 130 Kč, Děti do 3 let zdarma bez
nároku na místo.
Předprodej: online na www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC Frenštát
pod Radhoštěm.

neděle / 10.00 h. / kino

MATURITNÍ PLES SŠIEŘ 
Rožnov p. R.27.2.

od 19.00 h. / Velký sál DK
Informace na webových stránkách školy.

http://www.tootoot.fm/
http://www.smsticket.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/
mailto:kino@mufrenstat.cz
http://www.kulturafrenstat.cz/

