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XHW Vystava - ABSTRAKCE - lity
. akryl (Karolina Datkova)

bfezen béhem provozni doby knihovny

Vstupné: zdarma

Odpoledni oddechnuti

Série praktickych pfednasek o zdravém funkénim dechu. Prijdte
si oddechnout a pfitom pochopit, jak kvalita vaseho dechu
ovliviiuje vas zivot. Probéhne celkem 11 oddechnuti na rizna
témata, mizete si tak vybrat to, co vas zajima.

5.1. - Spanek, chrépani a spankové apnoe. 12.1. - Dech a
dusevni zdravi. 19.1. - Funkéni dech v Zenském svété. 26.1. -
Déti a funkéni dech (éast 1.).

Dalsi terminy: 2. 2. dech a déti ¢. 2 (pro rodice), 9. 2. sport a
vykon €. 1, 16. 2. sport a vykon ¢&. 2

Vstupné: 150 K¢ (za 1 prednésku), rezervace mist na jednotlivé
prednasky - knihovna@mufrenstat.cz.

221, POZITIVNI INTELIGENCE
17.00 h. / Maly sal DK

Kazdy mame svdj vnitini kriticky hlas, ktery nemilosrdné hodnoti
nase kazdodenni situace a radi ndm. Autor knihy Pozitivni
inteligence Shirzad Chamide pfichazi s teorii, jez odhaluje
fungovani téchto vnitfnich radcl a jejich negativni dopad na nas
zZivot. Zatodit s nimi mdzeme tim, Ze si zvysime svou pozitivni
inteligenci." Pfednasi certifikovany kou¢ Jan Palacky.

Vstupné: zdarma, rezervace mist na knihovna@mufrenstat.cz

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE

5.1.a 19.1./ 9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro
seniory

8.1./10.00 h. / KLUB SOVICKY - Krtek a snéhulak

13.1. a 27.1. / 14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA
pro déti

# Kino

17.00 h. / IdealLab o

A Tyrsova 1071, 74401 & +420 556 835098 KX kino@mufrenstat.cz

www.kinofrenstat.cz

Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

KINO SENIOR - Dracula:
Pribéh lasky
14.00 h. / kino

Dracula — nesmrtelny knize, ktery po staleti hled& ztracenou
lasku a balancuje mezi spasou a zkdzou v romanticko-
hororovém pfibéhu. Francie, dabing, 12+ let, 129 min.

Vstupné: 70 K¢

KINO SENIOR - Nepela
patek / 14.00 h. / kino

23.1.

Olympijsky vitéz Ondrej Nepela se po triumfu v Sapporu vraci
domi jako hrdina, ale misto svobody ho cekd zlatd klec
komunistického rezimu. Citlivy sportovec hleda cestu k sobé i
silu vyrovnat se se ztratou blizké ptitelkyné. SK, Zivotopisny,
12+, 115 min.

Vstupné: 70 K¢

Frenstat pod
Radhostém

Kulturni tipy ) €)

Fy)

Kultura
Frenstat

leden 2026

SOUBOJ KLAVIRU

ONDRE! BRZOBOHATY
& ONDRE! BROUSEK
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Vystava VANOCNI VARIACE
Vestibul DK

Tradi¢ni vystava praci déti z mistnich Skol. Slavnostni vernisaz
probéhne 8.12. v 15:00 ve vestibulu, béhem niz vystoupi
Sbore¢ek Matefidouska. Vystava je pfistupnd béhem provozni
doby knihovny a v rdmci akci poradanych v Domé kultury.

SOUBOJ KLAVIRU: Brousek a

(B Brzobohaty
od 19.00 h. / Velky sal DK

Jedineény koncert dvou vyjimeénych klaviristd a hudebnich
skladateld — Ondfeje Brzobohatého a Ondfeje Brouskal! Tito
celozivotni pratelé spoji své hudebni mistrovstvi na pddiu v
kulturnim domé ve Frenstaté pod Radhostém! PFijdte si uzit vecer
plny virtuézni klavirni hry a nezapomenutelnych melodii!

Vstupné: Vyprodano.

TYRSOVACKY PLES
od 19.00 h. / Velky sal DK

Spolek rodi€l TyrSan vas srde¢né zve na ples. Tipytime se a
zafime!l Cena pro nejtipytivéjsi par, Zzenu a muze!

Vstupné: 150 K¢&, Mistenka 200 K¢

Pfedprodej: v TIC Frenstét p. R.

TEREZA MATLOVA 0

A MORAVSKE KLAVIRNI TRIO
od 19.00 h. /Velky sal DK

Charismatickad sopranistka Tereza Matlova, zndmé z opernich i
muzikalovych scén, spoji sily Moravskym klavirnim triem a jeho
priméariem houslistou Jifim Jahodou. Vynikd v rolich jako je
Rusalka, La Traviata, Cardasova princezna a Uéinkuje v muzikalech
Fantom opery, Bidnici & Noc na Karlstejné. tento veler nabidne
emotivni vokalni vykony v kontrastu s precizni komorni hrou. Ceka
vés hudebni zazitek plny elegance a vasné.

Vstupné: mimo predplatné 590,-

Pfedprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz nebo v TIC
Frenstat p. R.

FOTBALOVY PLES
AN SK BESKYD

od 10.00 do 17.00 h. / Maly sal DK

Fotbalovy klub SK Beskyd Frenstat pod Radhostém Vas zve na
tradiéni ples. Tésit se muiZete na pestry program v duchu
elegance i sportovniho nadSeni. Vecler zpfijemni vystoupeni
mazoretek a baletek, o skvélou atmosféru se postara také bohata
tombola. Cely kulturni zéazitek umocni frenstatska legendarni
kapela Arrion, ktera zaruéi perfektni hudebni zazitek.

Vstupné s mistenkou: 250 K¢, rezervace u p. Petra Koblovského,

tel. 731 519 839

Predstaveni pro déti: PRINC
BAJAJA (Divadlo Bajka) 0
15.30 h. / Kino

Znate pohadku o princi, ktery ziska ruku krasné princezny presto,
Ze stale dokola opakuje jen slovo BAJAJA? Safra, ted’jsme vam
prozradili, jak to dopadne. To jsme asi radéji méli fikat jen
BAJAJA, BAJAJA, BAJAJA... V prekladu to znamené: Mizete se
tésit na loutkovou pohadku se vsim, co do ni patfi, takze na
krasné princezny, odvazné prince a désivého draka. A mozna
misto slova BAJAJA zazni slova jako ODVAHA, LASKA a
KAMARADSTVI.

Vstupné: mimo predplatné 130 K&, Déti do 3 let zdarma bez
néaroku na misto.

Pfedprodej: online na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenstat p.R.

PLES GYMNAZIA Frenstat p. R.
Velky sal DK

Informace na webovych strankéch skoly.

DETSKY KARNEVAL ASTRA
15.00 - 18.00 h. / Velky sal DK

25.1.

Informace na webovych strankéach centra volného ¢asu Astra.

Jifi Kragalik: TOULANI

ZZAN WALLISKYMI ALPAMI O
15.00 - 18.00 h. / Maly sal DK

Pokud méte radi velehorskou romantiku, nenechte si ujit tento
porad. Budeme se toulat témi nejkrasnéjsimi misty Alp. Taktéz
navstivime zndme horské stiedisko Zermatt a nebude schazet
vystup na zndmy Matterhorn 4478m. A nejkrasnéjsi alpska oblast
Walliské Alpy, mohou byt i cilem vasi dovolené. Beseda Jifiho
Kracalika. Doprovodny program Srazu cestovatell a Horobalu,
ktery probéhne ve dnech 20. a 21. 2. 2025.

Vstupné: 70 K&

Stand-up: TIGRAN JE VE
MESTE
od 19.00 h. / Velky sal DK

Stand-Up komik z televizniho pofadu Comedy Club Tigran
Hovakimyan pfijizdi se svym  specidlem. Cekd vas
nezapomenutelny stand-up vecer plny humoru, energie a skvélych
vtipd! TigranGv predskokan buue Zesky stand-up komik, herec,
rezisér a scenarista Jifi Jakima. Téste se na vecer plny smichu,
nekorektniho i hrubozrnného humoru.

Vstupné: 490 K¢

Predprodej: online na www.smsticket.cz nebo v TIC Frenstat pod
Radhostém.

FRENSTATSKY MASOPUST SE
ARM ZABIJACKOU
od 9.30 do 16.00 h. / Namésti

Prava moravska zabijacka, ochutnavka a hody, masopustni kapela
a vesely program, rej masek a tradiéni stanky. Pfesné informace
na samostatnych plakatech.

Vstupné: zdarma

TIPY NA UNOR:

4.2. - 29.3. / Vystavni siii Albina Polaska
Vystava pro déti: KRYSACI

Pfijdte nahlédnout do pohadkového svéta smetisté pobliz
Vizovic, pod poklicku technické vyroby vecéernicku ¢i se podivat
na promitani prvniho dilu Krysaka.

12.2./ od 19.00 h. / Velky sal DK

MUZIKALY JOSEFA VOJTKA “Tak trochu
rockové”

Nenechte si ujit jedine¢nou moznost zazit vystoupeni jednoho z
nejvyraznéjsich hlast ceské rockové a muziklové scény. Za
doprovodu znémé kapely Charlie Band zazni pisné z muzikald, ve
kterych Josef Vojtek ucinkoval.

20.- 21.2. / Kino a Dim kultury
XXXI. SRAZ CESTOVATELU A HOROBAL

Besedy cestovatell a sportovcl: Alek Jaros - Cesta kolem svéta
za 25 dni, Jifi Hon - Peru, Linda Tekeliova - 700 km nadéje,
Jaroslav Jindra - Etiopie, Marek Novotny - Nanga Parbat 8126 m
boj o preziti, Jifi Kraéalik - Gréonsko - plujici ledové katedraly, Best
of MFOF. Tradiéni Horobal - Zivd hudba Sagar, bohata tombola,
soutéze - lyzuji rad, lyzuji dobte.


http://www.kulturafrenstat.cz/
http://www.kulturafrenstat.cz/

