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Vystava - PO DESTI -fotografie
Miroslavy Machové

béhem provozni doby knihovny

Vstupné: zdarma

Odpoledni oddechnuti:

Biomechanika, Rytmika, Unava )
17.00 h. / IdeaLab

Série praktickych pfednasek o zdravém funkénim dechu. Prijdte
si oddechnout a pfitom pochopit, jak kvalita vaseho dechu
ovliviiuje vas Zivot. Probéhne celkem 11 oddechnuti na rdzna
témata, mizete si tak vybrat to, co vas zajima.

1.12. Biomechanika dechu, 8.12 Rytmika, 15.12. Dech, Unava a
energie

Dalsi terminy: 5.1. spanek, 12.1. duSevni zdravi, 19.1. Zenské
zdravi, 26.1. dech a déti I. (pro rodice), 2.2. dech a déti Il. (pro
rodice), 9.2. sport a vykon I., 16.2. sport a vykon II.

Vstupné: 150 K¢ (za 1 prednasku), rezervace mist na
knihovna@mufrenstat.cz

Cestovatelsky stand-up:

LADISLAV ZIBURA

18:00 h. / Kino
Dozvite se, jaké to je putovat tropickym destnym lesem,
pobyvat s kmenem lovcl a sbéradl a dychat siru pod mocnymi
vulkédny i v dopravnich zacpach. Soucasti je prodej knih a
autogramiada. Vstupné: 290 K¢. Predprodej: on-line na
www.kulturafrenstat.cz, osobné v knihovné, v TIC Frenstat p. R.

LiStOVaNi: HISTORKY ALL
SAEHR INCLUSIVE (Lucie Machaékova)
20.30 h. / Maly sal DK

3.12.

Autorka Historek z Tinderu se nyni povénovala historkam Cechd
z cestovani po All Inclusive resortech. Dozvite se, kdo je to
mentalni Prazak, jaké typy lidi zarucené potkdte u hotelové
snidané nebo jak prezit cestovani s mémou. Hraji: Markéta
Lanska a Alan Novotny. Zdarma v rdmci oslav 150 let knihovny.
Rezervace mista na knihovna@mufrenstat.cz.

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE

2. a 16.12. / 14.00 - 17.00 h. / POLYTECHNIKA
pro déti

412. / 9.00 h. / PROCHAZKY SVETEM
VYTVARNEHO UMENI 2

8.12./9.00 - 11.00 h. / IT PORADNA pro seniory
9.12. / 9.00 h. / VU3V: Némci a Cesi - Spoleéna
cesta déjinami

11.12. / 10.00 h. / KLUB SOVICKY - Vanoce s
krtkem

# Kino

A Tyrsova 1071, 74401 @& +420 556 835 098 kino@mufrenstat.cz

www.kinofrenstat.cz

Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

CHODNICKEM HORAMI -

CAFA Koncert k vyroci Sedmikvitku

17.00 h. / kino

Pofad Chodni¢kem horami se bude konat v rdmci oslav 45.
vyroéi zalozeni Valasského souboru Sedmikvitek. Program
nabidne tradiéni zvyky, lidovou muziku a spoustu radostného
tanecniho i péveckého projevu déti i dospélych. Soubor
srdec¢né zve své byvalé ¢Eleny, pfiznivce i pratele lidové kultury.
Vstupné: dobrovolné

Vanocéni koncert Komorniho

sboru Kamile

17.30 h. / kino

Slavnostni vecer s Komornim sborem Kamile a komornim
orchestrem, jejichz program vas pfijemné naladi na pfichazejici
svatky. Jako host vystoupi sbor Senzaband ze ZUS Fr. p. R.

Vanoéni koncert NYKLBAND
17.00 h. / kino

Pfijdte si odpocinout od predvanoéniho shonu a naladte se na
svateéni pohodu. V rédmci programu zazni zndmé pisné ve
vlastnich originélnich Upravéach. Tésit se mizete na Nyklband,
komorni orchestr i vzacné hosty, ktefi spolecné vytvofi
nezapomenutelny hudebni zazitek. Informace o vstupenkach a
rezervaci mist najdete na www.nyklband.cz.
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Vystava PAVEL STRNADEL.:
(kRPN Obrazy

Vystavni sifi Albina Polaska

Vystava predstavuje vybér z tvorby vytvarnika a pedagoga Pavla
Strnadla, jehoz prace od 70. let az po soucasnost zachycuji
krajiny, civilizaéni motivy i stylizované figury v pohybu.

Autor vyuziva Sirokou skélu vytvarnych technik.

Otevreno: Ut - so - od 9:00 do 17:00 hod / ne, po - zavieno
Vstupné: 20 K¢ / déti, dachodci 10 K&

Abonentni koncert:
PRAGUE CELLO QUARTET

od 19.00 h. / Velky sal DK

Tento soubor je znadmy pro své origindlni aranZma a osobity
humor, kterym bavi divaky vsech vékovych kategorii. Mizeme se
t&$it na hudbu rGznych zanrd - od klasiky po jazz, filmové melodie
i pop. Vstupné: mimo predplatné 590 K¢&.

Pfedprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenstat p. R.

VACLAV NOID BARTA:

Vano¢éni koncert

od 19.00 h. / Velky sal DK

V.N.B. na poli popularni a rockové hudby v pribéhu let
spolupracoval jako skladatel, aranzér a zpévak napf. s Lucii Bilou,
B. Basikovou, H. Vondra¢kovou ¢&i Kamilem Stfihavkou. Je
prednim sdlistou Hudebniho divadla Karlin, kde exceloval v
muzikalech Carmen, Aida nebo Jesus Christ Superstar aj.
Vstupné: 790 — 990 K¢

Predprodej: online na www.smsticket.cz nebo v TIC Frenstat p. R.

Predstaveni pro déti: MALUJEME

JAFA VANOCE (Ada Dudek) 0

od 15.30 h. / Kino

Prozijte kouzelnou cestu adventnim &asem s ilustratorem Adou
Dudkem! Na keramické tabuli oziva cely pfibéh Vanoc - od prvni
adventni svicky pres Mikula$e az po Stédry den. Déti se zapojuji
do kresleni, soutézi a spole¢né objevuji, co déla Vanoce tak
vyjimecné — radost, pfatelstvi a rodinu. Vhodné pro déti od 4 let.
Vstupné: mimo predplatné 130 K&, déti do 3 let zdarma bez
naroku na misto.

Pfedprodej: online na www.kulturafrenstat.cz, v TIC Frenstat p. R

Vystava VANOCNI VARIACE

Vestibul Domu kultury

Tradiéni vystava praci déti z mistnich Skol. Slavnostni vernisaz
probéhne 8.12. v 15:00 ve vestibulu, béhem niz vystoupi
Sborecéek Matefidouska. Vystava je pfistupnd béhem provozni
doby knihovny a v rdmci akci poraddanych v Domé kultury.

VANOCNI SETKANI PRO

SENIORY

14.00 - 17.00 h. / Konferenéni mistnost DK
Setkani letos obohati svym vypravénim o tvorbé betlému zkuseny
fezbar Pavel Orlik. Pro zadbavu a hudebni doprovod bude hrat pan
Bohumir Holub. Pfijdte s ndmi oslavit pfichod vanoéniho obdobi,
setkat se s prateli a sdilet radostné chvile. Vstup zdarma,
obcerstveni je zajisténo. Kapacita je omezena. Vstupenky budou
vydavany od 1. 12. 2025 v TIC Frenstat p. R., u spravkyné DPS.

CESKO ZPiVA KOLEDY O

17.00 h. / Namésti Miru

Ptijdte si zazpivat nejznaméijsi koledy. V celém Cesku zazni v 18 h.

RETRO ICE PARTY

13.00 - 20.00 h. / Kluziste

DJské stage uprostfed kluzisté / obcerstveni / osvétleny led /
véanoéni bar / posezeni.

VANOCNI NAMESTI

A SLEZSKY RYNEK

8.00 - 18.00 h. / Namésti Miru
Tradi¢ni Slezsky rynek s nabidkou regionalnich produkti od 8
hodin. Od 14 hodin na néj navaze odpoledni program, ktery
zpestfi vanoéni pohadka v podani Divadélka Mrak a koncert
kapely Everyday Friday. Chybét nebudou ani vanoc¢ni dilnicky,
dobovy koloto€, voravy puné a dalsi. Pfijdte si uzit atmosféru
vanoéniho ndmésti a pfijemné se naladit na nadchézejici svatky.

CESKA MSE VANOCNI

17.00 h. / Kostel sv. Jana Kftitele

Ceska mse vénoéni od Jakuba Jana Ryby v Kostele sv. Jana
Krtitele (horni). Vystoupi komorni orchestr a sbor Nyklband a
hosté. Dobrovolné vstupné bude vénovédno mobilnimu hospici
Strom Zivota.

Kulturni tipy oo

STEPANSKA ICE PARTY

13.00 - 20.00 h. / Kluziste

DJské stage uprostied kluzisté / obcerstveni / osvétleny led /
vanoéni bar / posezeni

STEPANSKA PARTY 0
20.00 h. / Ddm kultury

Prijdte si uzit veder plny hudby, svétel, zdbavy a pratelské
atmosféry. O energickou hudebni jizdu se postara DJ Lucky Boy,
DJ Double Eff a dalsi hosté. T&sit se mlzete i na stolni fotbalek,
tagovaci sténu, stylovy bar a spoustu prostoru pro tanec i zabavu.
Vstupné: 150 K¢

Pfedprodej: on-line na www.kulturafrenstat.cz, osobné v TIC
Frenstat p. R.

FRENSTATSKY SILVESTR

Nameésti Miru

Prijdte si uzit posledni den roku na frenstatské namésti.

# Kino

KINO SENIOR - Jarek
patek / 14.00 h. / kino

Dokumentujici Zivotni pfib&h folkového zpévéka Jaromira
Nohavici.

Cesko, dokument, 12+, 103 min.

Vstupné: 70 K¢

KINO SENIOR - Stezka
zivota

patek / 14.00 h. / kino

Manzelé Raynor (Gillian Anderson) a Moth (Jason Isaacs)
prijdou o vSe — penize, domov i zdravi. Bez planu se vydaji na
tisicikilometrovou pout podél jihozdpadniho pobfezi Anglie s
virou, ze znovu najdou silu i nadé&ji. Romantické drama podle
svétového bestselleru vypravi o odvaze, vili a sile lasky
prekonat i nejtézsi zkousky. VB, dabing, drama, 12+, 115 min.
Vstupné: 70 K¢.
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