
29.8.
Kulturní tipy

VU3V: NĚMCI A ČEŠI - Společná
cesta dějinami
9.00 - 10.00 h. / Malý sál DK

30.9.

Cyklus šesti přednášek posluchače provede bohatou a
dramatickou historií česko-německých vztahů od středověku po
současnost. Přihlášky v knihovně nebo na první přednášce. 
Určeno: výhradně pro přihlášené seniory

Přednáška: FUNKČNÍ DECH v
běžném životě
17.00 h. / IdeaLab

11.9.

Certifikovaný instruktor Jan Kuběna nás ve své přednášce uvede
do světa funkčního dýchání, díky kterému můžeme pochopit
nejdůležitější souvislosti a vliv dechu na kvalitu našeho
každodenního života. 
Vstupné: 100 Kč. Rezervace míst na knihovna@mufrenstat.cz

25.9.
Cyklus přednášek: PROCHÁZKY
SVĚTEM VÝTVARNÉHO UMĚNÍ 2
9.00 h. / malý sál DK

Cyklus s kopřivnickým výtvarníkem Zdeňkem Babincem se
věnuje vývoji výtvarného umění od starověku po současnost.
Vstupné: 200 Kč (6 přednášek)

11.9.
KLUB SOVIČKY - Krtek jde do
školy
10.00  - 11.00 h. / dětské oddělení

Přátelské posezení v knihovně spojené s vyprávěním pohádek a
tvořením pro nejmenší dětí. Určeno pro děti do 4 let v
doprovodu s dospělou osobou (starší sourozenec vítán).
Vstupné: zdarma

POLYTECHNIKA PRO DĚTI
14.00 - 17.00 h. / IdeaLab

Pravidelný kroužek pro děti, které se chtějí naučit s 3D
tiskárnou, 3D modelování, programování, robotiku nebo řešení
různých hlavolamů a to pod vedením Lucie Žolté. Určeno pro
děti od 8 let.
Vstupné: zdarma

9.9.
23.9.

# Knihovna
knihovna@mufrenstat.czDr. Parmy 254, 74401 +420 556 835 670 
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Dům kultury / Knihovna
Kino / Amfiteátr na Horečkách 

w w w . k u l t u r a f r e n s t a t . c z  

Kultura
Frenštát

Září 2025během provozní doby dětského oddělení

OBALUJEME SI KNIHY DO
ŠKOLYzáří

Přijďte si i letos obalit své školní knihy k nám! Pomůžeme,
poradíme. Přineste si pouze knihy do školy, materiál k balení
bude připraven u nás. 

TIPY NA ŘÍJEN:
8. 10. / 19.30 hod. / Velký sál DK

Partička
Za Partičku se na vás těší Michal Suchánek, Richard Genzer,
Michal Novotná, Jakub Kohák a Luděk Staněk. ký dixík, swing,
blues ... 

22. 10. / 19.00 h. / Velký sál DK
ZDENĚK IZER: Vyndavací zas tam dací
Pořad, ve kterém se diváci budou moci setkat s jedinečným a
nezaměnitelným humorem Zdeňka Izera. 

IT PORADNA pro seniory
9.00 - 11.00 h. / IdeaLab

15.9.
29.9.

Pomůžeme se základy práce na počítači, s ovládáním chytrých
telefonů, tabletů, sociálními sítěmi, práce s emailem, s
používáním aplikací, s digitálními fotografiemi nebo dle potřeby
a to v sudé pondělky, kdykoliv v uvedeném časovém rozpětí...
Vstupné: zdarma

24.9.
Workshop: TEČKOVANÁ
MANDALA (Dot Art)
17.00 h. / IdeaLab

Přijďte se seznámit s technikou Dot Art a vytvořte si pod
vedením Jany Slovákové menší mandalu na plátně jako dekoraci 
Vstupné: 200 Kč,  rezervace místa na knihovna@mufrenstat.cz

30. 10. / 19.00 h. / Velký sál DK
HRDÝ BUDŽES
Bára Hrzánová v hlavní roli kultovní inscenace.

mailto:knihovna@mufrenstat.cz


FRENŠTÁT NA GRILU7.9.

od 11.00 do 19.00 h. / Náměstí Míru
Těšit se můžete na výběr z grilovaných dobrot od vyhlášených
restaurací, různé druhy piv a bohatý kulturní program. Vystoupí
kapely Docuku a Tři Vykřičníky a šéfkuchař pražské restaurace
Výčep – Jiří Hrachový, jehož podnik je součástí prestižního
Michelin Guide – předvede svou kuchařskou show. Na závěr dne
se můžete těšit na oblíbený Hospodský kvíz.

31 8

ZAŽÍT MĚSTO JINAK
27.9.

od 12.00 do 22.00 h. / Ulice Křižíkova

Sousedské slavnosti Zažít město jinak představují nekonvenční
událost, která je založena na principu společného sdílení veřejného
prostoru, vzájemné výpomoci a dobrovolnickém nasazení místních
organizátorů a dalších subjektů. Tato otevřená akce oslovuje lidi
všech věkových skupin a zájmů. Letos s tématem Síla komunit.
Proměňte s námi svou ulici, přineste své dobroty, předveďte své
dovednosti, půjčte nádobí nebo zahrajte s kapelou. Prostě přiložte
ruku k dílu. Ozvěte se nám na mks@mufrenstat.cz

mks@mufrenstat.cz+420 556 835 397 

# Dům kultury
Dr. Parmy 254, 74401
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16.9. 4 TENOŘI
od 19.00 h. / Velký sál DK

Sólisté Marian Vojtko, Pavel Vítek, Jan Kříž a Michal Bragagnolo
dosáhli mimořádných úspěchů, k nimž patří debut v sále Zankel v
newyorské Carnegie Hall, kde vystoupili jako vůbec první interpreti
českého muzikálu v historii. Za doprovodu špičkových hudebníků
zazní to nejlepší z populární hudby, z filmů a muzikálů .
Vstupné: 750 - 850 Kč
Předprodej: on-line na www. shop.entradio.cz

MORD - Minibiják Špalek
(náhradní termín)
od 19.30 h. / Autokemp

Drama, komedie / Česko, Slovensko 2024 / 85 min. / Nevhodný
do 12 let / 
Vstupné: 70 Kč

4.9.

kino@mufrenstat.cz

Kompletní program Kina najdete na stránkách
www.kinofrenstat.cz a na samostatných plakátech.

29.8.

24.8.# Kino
Tyršova 1071, 74401 +420 556 835 098 
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ZA OPONOU VELEHOR
pátek / 14.00 h. / kino 

„Nikdy se nevzdávej, neztrácej naději, zkoušej své hranice“ –
to je krédo Diny Štěrbové, která jako první žena na světě v
roce 1984 pokořila osmitisícovou hranici himálajské Čo Oju.
Portrét režisérky Hany Pinkavové o horolezkyni, humanitární
misionářce, spisovatelce a matematičce Dině Štěrbové ukazuje
nezlomnost lidského ducha i touhu pomáhat druhým. 
Vstupné:  70Kč

5.9.

1.10.KINO SENIOR

JURSKÝ SVĚT:
Znovuzrození

29.8.
Tropický ostrov poblíž rovníku a na něm ti nejnebezpečnější
zástupci dinosauřího druhu. To jsou kulisy a antihrdinové
nového filmu z legendární jurské série. Sem se vydává
expedice, která touží učinit zásadní vědecký průlom. Pokud
její členy dřív něco nesežere.
Vstupné: 70 Kč

19.9.
pátek / 14.00 h. / kino 

Vtipné zpracování známých pohádek O Budulínkovi a O Červené
Karkulce zkušeného autora Jiřího Středy, pro děti od 3 do 8 let. V
alternacích účinkují profesionální herci Tereza Slánská, Lucie
Lichnerová a Kamil Koula. Rozuzlení děje napomáhají také děti,
které se aktivně zapojí do příběhu...
Vstupné: mimo předplatné 120 Kč.
Předprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenštát p. R.

POHÁDKY PANA POHÁDKY
21.9.

od 15.30 h. / Kino

29.8.

Svižná komedie o dvou smolařích a nepřízni osudu, ale s docela
slibným koncem. Změní láska jejich životy k lepšímu nebo jim je
ještě více zamotá? Jane a Mike (Lenka Vlasáková a Jan Dolanský)
jsou dva životní smolaři, kteří zůstali „na ocet.“ Mike je rozvedený
obchodní cestující, otec dvanáctiletého syna, Jane je svobodná
matka dvouapůlleté Lucy. Jednoho rána se seznámí v Mikově bytě,
kam Jane přišla jako náhodná známost Mikova spolubydlícího
Teda. Mike se nečekaně vrací ze služební cesty. Oba se dopustili
podobných chyb, které mají pro ně neblahé následky. Vzájemná
sympatie i empatie obou smolařů roste každou minutou. Rozuzlení
je překvapivé a nečekané.
Vstupné: 490 - 520 Kč
Předprodej: online na www.ticketportal.cz, v TIC Frenštát p. R.

NA OCET
od 19.00 h. / Velký sál DK

25.9.

SLEZSKÝ RYNEK24.9.
od 8.00 do 16.00 h. / náměstí

FOUR HANDS - Kateřina
Konopová a  Irina Cherkashyna23.9.

od 19.00 h. / Velký sál DK
Klavírní duo Four Hands nabízí hudební zážitek plný českých
hudebních skvostů. Na programu zazní Dvořákovy Slovanské tance,
Smetanův Má vlast a další známá díla. Duo se zaměřuje nejen na
klasickou hudbu, ale i na filmové melodie a orchestrální úpravy. Jejich
koncerty jsou živým důkazem síly klavírní čtyřruční hry a jejich
osobitého přístupu k hudbě.
Vstupné: mimo předplatné 390 Kč.
Předprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenštát p. R.

mailto:mks@mufrenstat.cz
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