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OBALUJEME S| KNIHY DO
SKOLY

béhem provozni doby détského oddéleni
PFijdte si i letos obalit své skolni knihy k nam! Pomlzeme,
poradime. Pfineste si pouze knihy do skoly, materidl k baleni
bude pfipraven u nas.

POLYTECHNIKA PRO DETI
14.00 - 17.00 h. / IdeaLab

Pravidelny krouzek pro déti, které se chtéji naudit s 3D
tiskarnou, 3D modelovani, programovani, robotiku nebo Feseni
rtznych hlavolam@ a to pod vedenim Lucie Zolté. Uréeno pro
déti od 8 let.

Vstupné: zdarma

KLUB SOVICKY - Krtek jde do

11.9. §koly
10.00 - 11.00 h. / détské oddéleni

Pratelské posezeni v knihovné spojené s vypravénim pohadek a
tvofenim pro nejmensi déti. Urceno pro déti do 4 let v
doprovodu s dospélou osobou (star$i sourozenec vitan).
Vstupné: zdarma

Pfednaska: FUNKCNIi DECH v
INW°AR bézném zivoté
17.00 h. / IdealLab

Certifikovany instruktor Jan Kubéna néas ve své pfednasce uvede
do svéta funkéniho dychani, diky kterému mdzeme pochopit
nejdilezitéjsi souvislosti a vliv dechu na kvalitu naseho
kazdodenniho Zivota.

Vstupné: 100 K&. Rezervace mist na knihovna@mufrenstat.cz

IT PORADNA pro seniory

9.00 - 11.00 h. / IdeaLab

Pomdizeme se zaklady prace na pocitaci, s ovladanim chytrych
telefon(, tabletd, socidlnimi sitémi, prace s emailem, s
pouzivanim aplikaci, s digitalnimi fotografiemi nebo dle potfeby
a to v sudé pondélky, kdykoliv v uvedeném &asovém rozpéti...
Vstupné: zdarma

Workshop: TECKOVANA
MANDALA (Dot Art)
17.00 h. / IdealLab

Pfijdte se seznamit s technikou Dot Art a vytvofte si pod
vedenim Jany Slovakové mensi mandalu na platné jako dekoraci
Vstupné: 200 K&, rezervace mista na knihovna@mufrenstat.cz

Cyklus pfednasdek: PROCHAZKY
SVETEM VYTVARNEHO UMENI 2
9.00 h. / maly sal DK

Cyklus s koptivnickym vytvarnikem Zderkem Babincem se
vénuje vyvoji vytvarného uméni od starovéku po soudasnost.
Vstupné: 200 Ké& (6 pfednasek)

VU3V: NEMCI A CESI - Spoleéna
[\BAN cesta déjinami
9.00-10.00 h./ Maly sal DK

Cyklus Sesti prednasek posluchaée provede bohatou a
dramatickou historii ¢esko-némeckych vztahl od stfedovéku po
soucasnost. Pfihlasky v knihovné nebo na prvni prednasce.
Urceno: vyhradné pro pfihlasené seniory

TIPY NA RIJEN:

8.10./19.30 hod. / Velky sal DK
Particka

Za Particku se na véas tési Michal Suchanek, Richard Genzer,
Michal Novotna, Jakub Kohak a Ludék Stanék. ky dixik, swing,
blues ...

22.10./19.00 h. /Velky sal DK
ZDENEK IZER: Vyndavaci zas tam daci

Pofad, ve kterém se divaci budou moci setkat s jedineénym a
nezaménitelnym humorem Zderika lzera.

30.10./19.00 h. /Velky sal DK
HRDY BUDZES

Bara Hrzanova v hlavni roli kultovni inscenace.
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MORD - Minibijak Spalek
(nahradni termin)
od 19.30 h. / Autokemp

Drama, komedie / Cesko, Slovensko 2024 / 85 min. / Nevhodny
do 12 let/
Vstupné: 70 K¢

FRENSTAT NA GRILU 0
od 11.00 do 19.00 h. / Namésti Miru

Té&sit se mUzete na vybér z grilovanych dobrot od vyhlasenych
restauraci, rizné druhy piv a bohaty kulturni program. Vystoupi
kapely Docuku a TF¥i Vykfi¢niky a $éfkuchaf prazské restaurace
Vycep - Jifi Hrachovy, jehoz podnik je souéasti prestizniho
Michelin Guide - pfedvede svou kuchaiskou show. Na zavér dne
se muzete tésit na oblibeny Hospodsky kviz.

4 TENORI
od 19.00 h. / Velky sal DK

16.9.

Sélisté Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan Kfiz a Michal Bragagnolo
dosahli mimoradnych Gspéchi, k nimz patfi debut v sale Zankel v
newyorské Carnegie Hall, kde vystoupili jako vibec prvni interpreti
Ceského muzikdlu v historii. Za doprovodu $pi¢kovych hudebniki
zazni to nejlepsi z populérni hudby, z filmd a muzikald .

Vstupné: 750 - 850 K¢

Pfedprodej: on-line na www. shop.entradio.cz

POHADKY PANA POHADKY
od 15.30 h. / Kino

AR

Vtipné zpracovéni znamych pohadek O Budulinkovi a O Cervené
Karkulce zkuseného autora Jifiho Stfedy, pro déti od 3 do 8 let. V
alternacich Ucinkuji profesionalni herci Tereza Slanska, Lucie
Lichnerova a Kamil Koula. Rozuzleni déje napomahaji také déti,
které se aktivné zapoji do pfibéhu...

Vstupné: mimo predplatné 120 K&.

Pfedprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenstat p. R.

FOUR HANDS - Katefina
Konopova a Irina Cherkashyna
od 19.00 h. / Velky séal DK

Klavirni duo Four Hands nabizi hudebni zazitek plny éeskych
hudebnich skvostl. Na programu zazni Dvorakovy Slovanské tance,
Smetanlv Ma vlast a dalsi znama dila. Duo se zaméfuje nejen na
klasickou hudbu, ale i na filmové melodie a orchestralni Gpravy. Jejich
koncerty jsou zivym dikazem sily klavirni étyfruéni hry a jejich
osobitého pristupu k hudbé.

Vstupné: mimo predplatné 390 K¢.

Pfedprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenstét p. R.

23.9.

SLEZSKY RYNEK
od 8.00 do 16.00 h. / ndmésti

NA OCET
od 19.00 h. / Velky sal DK

Sviznd komedie o dvou smolafich a nepfizni osudu, ale s docela
slibnym koncem. Zméni laska jejich Zivoty k lepSimu nebo jim je
jesté vice zamota? Jane a Mike (Lenka Vlasékova a Jan Dolansky)
jsou dva zivotni smolafi, ktefi zlstali ,na ocet.” Mike je rozvedeny
obchodni cestujici, otec dvanactiletého syna, Jane je svobodna
matka dvouaptlleté Lucy. Jednoho réna se sezndmi v Mikové byté,
kam Jane prisla jako ndhodnad zndmost Mikova spolubydliciho
Teda. Mike se neéekané vraci ze sluzebni cesty. Oba se dopustili
podobnych chyb, které maji pro né neblahé nasledky. Vzajemna
sympatie i empatie obou smolafl roste kazdou minutou. Rozuzleni
je prekvapivé a necekané.

Vstupné: 490 - 520 K¢

Predprodej: online na www.ticketportal.cz, v TIC Frenstat p. R.

ZAZIT MESTO JINAK
od 12.00 do 22.00 h. / Ulice K¥izikova o

Sousedské slavnosti Zazit mésto jinak pFedstavuji nekonvenéni
udalost, ktera je zalozena na principu spoleéného sdileni vefejného
prostoru, vzajemné vypomoci a dobrovolnickém nasazeni mistnich
organizatorl a dalSich subjektd. Tato oteviena akce oslovuje lidi
vSech vékovych skupin a zajmd. Letos s tématem Sila komunit.
Promérite s ndmi svou ulici, pfineste své dobroty, pfedvedte své
dovednosti, pljcte nddobi nebo zahrajte s kapelou. Prosté pfilozte
ruku k dilu. Ozvéte se ndm na mks@mufrenstat.cz

# Kino

A Tyrsova 1071, 74401 & +420 556 835 098 kino@mufrenstat.cz

www.kinofrenstat.cz

Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

KINO SENIOR

ZA OPONOU VELEHOR O
patek / 14.00 h. / kino

.Nikdy se nevzdavej, neztracej nadéji, zkousej své hranice” -
to je krédo Diny Stérbové, ktera jako prvni zena na svété v
roce 1984 pokofila osmitisicovou hranici himalajské Co Oju.
Portrét rezisérky Hany Pinkavové o horolezkyni, humanitarni
misionafce, spisovatelce a matemati¢ce Diné Stérbové ukazuje
nezlomnost lidského ducha i touhu poméhat druhym.

Vstupné: 70K¢

JURSKY SVET:

Znovuzrozeni
patek / 14.00 h. / kino

19.9.

zastupci dinosaufiho druhu. To jsou kulisy a antihrdinové
nového filmu z legendarni jurské série. Sem se vydava
expedice, kterd touzi ucinit zasadni védecky pralom. Pokud
jeji €leny dfiv néco nesezere.

Vstupné: 70 K&

Frenstat pod
Radhostém
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