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Vystava - NEBOJTE SE KNIiZEK

bé&hem provozni doby knihovny

duben

Vystava ilustraci ceského malite, grafika a ilustratora JIRIHO
FIALA, ktery pGsobil jako wtvarny redaktor nakladatelstvi Albatros
a Casopisu Matefidouska. Dlouhodobé se vénuje zejména
ilustraci casopist a knih pro déti a mladez.

Prednaska: HOMEOPATIE PRI
9.4.  STRACHU Z VEREINEHO
VYSTUPOVANI

17.00 h. / Knihovna - IdeaLab

Tréma u zkouSek, obava z vystupovani pred lidmi nds provazi ve
Skole, v praci. Konstitu¢ni homeopatie nabizi pomoc pro zvladani
stresu a trémy pfimo Sitou na miru. Kapacita omezena-
rezervace mista na knihovna@mufrenstat.cz.

Vstupné: 50 K€ na misté

10.4 Predniska: ROZDIL MEZI HODNYM
0-4. p 70DPOVEDNYM RODICEM

17.00 h. / Maly sal DK
Prednasejici: Mgr. Renata Cholevikova. Vychova je slozity proces
a jeho dileZitou soucasti je uméni vzajemné si naslouchat a
respektovat se. Kde mame byt pevni a kde shovivavi? Uslysite
navody a rady, jak si s détmi zjednodusit Zivot a udélat ho pro
obé strany svobodnéjsi.
Predprodej: knihovna, TIC Frenstat p. R., on-line.
Vstupné: predprodej 130 K¢ / v den akce 150 K&

LADISLAV ZIBURA: Naposledy
22.4. pesky po Arménii a Gruzii
18.00 hod. / Kino Frenstat p. R.

25lety excentricky poutnik Ladislav Zibura se tentokrat vydava
probadat Arménii, Gruzii a Ndhorni Karabach. Necekejte popisy
historie nebo pamatek. Cestovatelska projekce Ladislava Zibury
je pln& humoru, lidskych pfibéhd a lidové moudrosti.
Predprodej: knihovna, TIC Frenstat p. R., on-line.

Vstupné: 260 / 220 / 190 K&

Workshop HEDA: USIJ SI SVOU
25.4. TASKU a ozdob

16.00 h. / Knihovna - IdeaLab
Prijdte si usit stylovou a prostornou tasku na nakupy! Helca a Daja
vas nauci usit latkovou tasku, kterou si pak nasledné budete moci
jeSté dozdobit dle vaSich predstav. Materidl je v cené.
Doporucujeme si vzit svij Sicf stroj.
Predprodej: knihovna, TIC Frenstat p. R, on-line
Vstupné: 200 K¢

DESKOHRANi pro verejnost

15.00 - 18.00 h. / Knihovna - IdeaLab

29. 4.

Mate radi deskovky? Tak si pfijdte zahrat se svwymi kamarady,
rodinou nebo tfeba kolegy. Na vybér bude z nékolika druhd her,
jako jsou tfeba uUnikovky, postfehové hry, strategické, kooperativni
nebo RPG...pro malé i velké.

Vstupné: zdarma

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE:

2.a16.a30.4./14.00 - 15.30 h. / 3D TISK pro déti

2.a216.a30.4./16.00 - 17.30 h. / ROBOTIKA
A PROGRAMOVANI pro déti

9.4./9.00 h. / Virtudlni univerzita 3. véku

11.4./10.00 h. / KLUB SOVICKY - Aprilové pohadky

15.a29.4./13.00 h. - 15.00 h. /
IT PORADNA pro seniory

25.4./10.00 h. / CTENARSKY KLUB pro dospélé
26.4./17.00 h. / KLUB DOMACICH SKOLAKU

KNIHOVNA PRIPRAVUJE:

Prednaska: ZA VRCHOLY BESKYD
17.00 h. / Maly sal DK

30. 5.

Komentované promitani fotografii priblizujici znamé i nezndmé
vrcholy Beskyd s MIROSLAVEM LYSKEM.

Kulturni tipy
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i CLIFF STEVENS
= - Eric Clapton Tribute

19.00 h. / Maly sal DK
Cliff Stevens je svétové uznavany bluesovy kytarista. V roce 2017
zaloZil Eric Clapton Tribute Band, ktery se rychle stal jednim z
nejpopuldrnéjsich tribute bandl na svété. Stevens se svymi
spoluhraci dokonale zvlada Claptonovy pisné a dokaze divaky
prenést do atmosféry jeho koncert(.
Predprodej: on-line a v TIC Frenstat p. R
Vstupné: predprodej 250 K¢ / na misté 330 K¢

DEN TANCE - ASTRA

15.00 - 18.00 h. / Velky sal DK

13.4.

Den tance je poradan k pfilezitosti oslav mezinarodniho dne
tance a je to Cas pro setkdni NEJEN tanec¢nikd z Frenstatu a okolf,
kteff ukazou ostatnim, co vSechno pro né tanec znamena.
Vstupné: mimo 70 K¢.

Porada ASTRA, centrum volného casu, Frenstat p.R.

VUS ONDRAS BRNO
- L kraje do kraje

18.00 h. / Kino
Pofad Z kraje do kraje je dynamickou mozaikou tanecnich a
hudebnich  ¢isel  predstavujicich  lidovou  kulturu  rlznych
etnografickych regiont nejen Cech a Moravy, ale také sousedniho
Slovenska, ¢i dalSich oblasti karpatského oblouku.
Predprodej: on-line av TIC Frenstat p. R.
Vstupné: 250 K¢.

TANEC MODRYCH ANDELU

19.00 h. / Maly séal DK

16. 4.

17. 4.

UZasny podmorsky svét plny kordl(l a Zivocich(l vdm ukéZe novy
cestopisny multimedialni porad Jifiho Kracalika. Z egyptského
letoviska Marsa Alam budeme vyjizdét na Snorchlovani a potapéni
do blizkych atoll a korélovych Utes(.
Vstupné: 50 K¢, v prodeji na miste.

JAK VILA MODROVLASKA
21.4. SpLNILA TRI PRANI

15.30 h. / Kino

Pohadkovy pribéh nas prenese do lesniho kralovstvi, kde Ziji
nejenom zvifatka, ptacci, ale i kfehké bytosti. Co se mize stét,
kdyz si lidé chtéjf prirodu podmanit a pfizpUsobit jeji z&kony svym
pranim? A co kdyz si se vzacnymi dary nedokazou poradit? Zvitézi
sobectvi, nebo pokora a laska? O tom vypravi nase pohadka.
Pfedprodej: on-line a v TIC Frenstat p. R

Vstupné: mimo predplatné 120 K¢.

SLEZSKY RYNEK

24. 4. A
- farmarsky trh
8.00 - 16.00 h. / nameésti
e JINE HRANI

9.00 - 17.00 h. / Velky sal DK
DEN JINEHO HRANI je ur¢en pro déti vech vékowch kategorif a

jejich rodice. Cilem akce je predstavit détem smyslové hrani, které
je pro né nejen zabavné, ale také prinosné pro jejich vyvoj.

Je mozné si vybrat ze dvou ¢asovych blokd 9-12 hodin

a 14-17 hodin.

Predprodej: on-line a v TIC Frenstat p. R.

Vstupné: predprodej 200 K¢/ dité, na misté 250 K¢ / dité.
Dospéli jako doprovod vstupné neplati! Pocet mist je omezeny.

20.4. PALENI CARODEINIC

16.00 - 21.00 h. / Autokemp Frenstat p. R.

Odpoledne pIné car a kouzel! Prijdte si uzit strasidelnou stezkuy,
soutéZ o nejlepsi carodéjnicky klobouk, hudbu, opékani Spekackd
a dalsi zabavu pro celou rodinu.

Vstupné: zdarma

KVETNOVE TIPY:

2.5./19.00 h. / Kino

KOMEDIE 0 KOMIKOVI
V hlavnich rolich - Miroslav Taborsky a Filip Teller

Vstupné: predprodej 350 K¢, na misté 390 K&
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Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych
plakatech.

MATKA V TRAPU

patek / 14.00 h. / Kino

5. 4.

PFibéh o tom, Ze nékdy se vyplatf byt nedostupna. Komedie CR
Vstupné: 70 KE

GABRIELA SOUKALOVA:
26.4.| Prayda se porad vyplaci
patek / 14.00 h. / Kino

Pribéh nejvétsi Zenské biatlonové hvézdy v nasi historii, ktera
se zaradila mezi nejlepsf zavodnice na svété. Dokument CR.

Vstupné: 70 K¢

18.4. Tesinskeé divadlo
19.4. - KOUZELNA FLETNA

19.00 h. / Kino

Pohadkova cesta za tajemstvim svétla. Na tajuplné cesté plné
nejen trabld, ale i lehkosti a humoru je Taminovym
nerozlu¢nym prlvodcem a spole¢nikem ptécnik Papageno.
Porada Tesinské divadlo.
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