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Vystava - NEBOJTE SE KNIZEK

bé&hem provozni doby knihovny

bFezen

Vystava ilustraci ceského malffe, grafika a ilustratora JIRIHO
FIALA, ktery pdsobil jako vytvarny redaktor nakladatelstvf Albatros
a Casopisu Mateffdouska. Dlouhodobé se vénuje zejména
ilustraci ¢asopist a knih pro déti a mladez.

Prednska - POCHOPTE DNESNi
5.3.  MLADEZ s PhDr. Janem Svobodou

17.00 h. / Maly sal DK
Psycholog wyucujici na Ostravské univerzité v Ostravé, kde
uplatfiuje mnohaleté zkuSenosti ziskané v poradenské praxi, jako
akreditovany lektor pro CR a SR, supervizor azylovych dom( pro
matky s détmi, nestdtnich poradenskych zafizeni a poradce
specializovany na krizové situace vychovy a vyuky.
Pfedprodej:  knihovna, TIC Frenstdt p. R, on-line na
www.knihovnafrenstat.cz
Vstupné: 80 K¢ v predprodeji / 100 K¢ v den akce

Beseda se spisovatelem -
7.3. FRANTISEK KOTLETA
17.00 h. / Maly sal DK

Cesky spisovatel, vysokoskolsky pedagog a byvaly novinar, také
moderator podcastu Jadrna véda zaméreného na popularizaci
védeckych témat s hosty z fad védcd a publicistl. Jako spisovatel
vystupuje pod pseudonymem (vlastnim jménem Leos$ Kysa) a
patii k nej¢tenéjsim autorlm akeni sci-fi a fantasy literatury.
Predprodej: v knihovné, v TIC Frenstdt p. R nebo on-line na
www.knihovnafrenstat.cz

Vstupné: 150 K& v predprodeji / 200 KE v den akce

A4 o W
Workshop - UDELE) KROGEK K
12.3. DOBRE PAMETI (Jan Liska)
16.00 hod. / Knihovna IdeaLab
U7 si nepamatujete tolik, co dffve? Prijdte si zlepsit koncentraci a
pamét. Poradime jak na cisla, piny, datumy, cizi slovicka a
projevy a prednasky bez poznamek. Rezervace mista na

knihovna@mufrenstat.cz.
Vstupné: zdarma

183, ROSTLINNY SWAP / vyména kvétin

- béhem provozni doby knihovny
22.3.  /Knihovna - chodba

Méate doma pokojovky, fizky, sazenitky nebo osivo, pro které uz
nemate vyuziti? Doneste je do knihovny, kytky oznacte cedulkou, jak
se o né starat a proc¢ je posilate dal - popiste (vtipné) jejich pribéh
pro nového majitele. Anebo si prosté prijdte nékterou z rostlinek
adoptovat.

Vstupné: zdarma

Workshop HEDA - JARNI DEKORACE -
21.3. Sité kvétiny
16.00 h. / Knihovna - IdeaLab

Tvarci dilna s Hel¢ou a Déjou, kde budeme vyrabét sité kvétiny a
tulipany, které Ize pouzit k dalsSimu dekorovani...

Predprodej: v knihovné, v TIC Frenstdt p. R nebo on-line na
www.knihovnafrenstat.cz

Vstupné: 100 K¢

DESKOHRANi pro veiejnost

14.00 - 17.00 h. / Knihovna - IdeaLab

25.3.

Mate radi deskovky? Tak si prijdte zahrat se svymi kamarady,
rodinou nebo tfeba kolegy. Na vybér bude z nékolika druhl her,
jako jsou tfeba unikovky, postfehové hry, strategické, kooperativni
nebo RPG...pro malé i velké.

Vstupné: zdarma

PRAVIDELNE AKCE V KNIHOVNE:
4.3.a18.3./13.00 h. - 15.00 h. /

IT PORADNA pro seniory

5.3.a19.3./14.00 - 15.30 h. / 3D TISK pro déti

53. a 19.3. / 16.00 - 17.30 h. / ROBOTIKA A
PROGRAMOVANI pro déti

12.3. a2 26.3./9.00 h. / Virtualni univerzita 3. véku
14.3./10.00 h. / KLUB SOVICKY - Tradice kolem nas
22.3./10.00 h. / KLUB DOMACICH SKOLAKU

28.3./17.00 h. / CTENARSKY KLUB pro dospélé
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do | Vystava - SVET KOSTICEK

14.3 Vystavni sifi Albina PolaSka / DK
Ut - Ne 9.00-17.00 h.
Radi bychom pozvali vSechny pfiznivce pestrobarevnych kostic¢ek
na vystavu mnoha exponétt ze stavebnice Lego®. NapIni vystavy
bude expozice modell ucelenych edic tovarnich setl a vlastni
tvorby. Pro déti bude pripraven détsky koutek, ke stavéni budou
kostky Lego®.

Vstupné: 50 K¢ pro déti od 3 let; 70 K€ pro dospélé

290 XXIX. SRAZ CESTOVATELD A
53 HOROBAL

Kino, Dim kultury

XXIX. ro¢nik celostatniho srazu pfiznivcd cestovani. Opét
mizZete v prdbéhu dvou dnl zhlédnout zajimavé besedy z
nasich i cizich expedic. Cely sraz vyvrcholi Horobalem.

BESEDY

od 18.00 h. / Kino

Alois JaroS -Narodni parky a zajimavosti Australie, Tasmanie /
Marek Novotny - Trlny Boh( “Bolest a Stésti v jediném
okamZiku” / Filmové ozvény MFOF 2023

BESEDY

od 10.00 h. / Kino

Jakub Jefabek - Mallorca / Zdenék Gaték - Fanské hory,
Tadzikistan / Lukas Jasensky - hlavni host - Makalu (8485 m) /
JiFi Kracalik - Vesteraly

HOROBAL 2024

vstup od 18.00 h. / DGm kultury

2.3.

19.00 slavnostni zahjeni Horobdlu / vzpominka 29 let Srazu
cestovatell ve Frenstaté p. R. / Sagar - Ziva hudba / fotokoutek /
soutéze / Presny program a informace naleznete na
www .kulturafrenstat.cz.

SOLITUTTICELLI CELLO ENSEMBLE -
12.3. 4 CELLOS BACH (T0) ROCK

19.00 h. / Velky sal DK
Objevte s nami harmonii a krasu Ctyr violoncell, jejichz repertoar
zahrnuje dila z klasické hudby, ale také rock, pop, jazz (ragtime)
nebo tfeba filmovou tvorbu.
Vstupné: mimo predplatné 390 K¢.
Predprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenstat p. R.

14.3. RODINNE MUZICIROVANI

18.00 h. / Maly sal DK

Aneb Hraje, zpivd a tanci celd rodina. Program sestaveny z
rodinnych seskupenti, kterd si pfipravf libovolny hudebni, hudebné
dramaticky nebo tane¢ni program. Pofada ZUS Frenstat p. R.
Vstupné: zdarma

DVOJKONCERT MALALATA /

N.O.H.A. 1930 h./ velky sal Dk

Dvojkoncert mezinarodnich skupin, balkanské beaty, elektro a
drum & bass a world music ve zvuku, kterému fikdme ,etnobass".
Vstupné: predprodej: 490 K€ / na misté 590,-

Pfedprodej: v TIC FrenStdt p. R nebo on-line na
www.kulturafrenstat.cz.

MINIPARTY s Karlem Sipem

19.00 h. / Velky sal DK

Prichystali jsme pro vas zdbavnou talk show s bavicem,
moderatorem a textarem Karlem Sfpem, inspirovanou kultovnim
televiznim poradem V&echnopérty. VYPRODANO.

533 05 A RADECEK - Horytour

19.00 h. / Velky sal DK

Vstupné: 390 K€ predprodej, na misté 450 KE.
Predprodej: on-line www.ticketlive.cz

SLEZSKY RYNEK - farma¥sky trh

8.00 - 16.00 h. / nameésti

27.3.

Mistrovstvi CR v kulturistice
11.00 h. / Velky sal DK

Physique, bodyfitness, bikiny a wellness fitness muzl a zen.
Vstupné: 300 KE. Vstupenky se budou prodavat v den soutéze na
misté. Moznost rezervace na tel. 777 690 740.

29.3.

4 Tyrsova 1071,74401 @& +420556 835098 KX kino@mufrenstat.cz

Kompletni program Kina najdete na strankach
www.kinofrenstat.cz a na samostatnych plakatech.

FRANTA MIMOZEMSTAN
patek / 14.00 h. / Kino

Poklidny Zivot malé moravské vesnice rozbouri podivné udkazy.
Komedie CR.
Vstupné: 70 K&

SUCHO

patek / 14.00 h. / Kino

8.3.

22.3.

NDva sousedské klany a dva rézné pristupy k Zivotu. Co se
stane, kdyz do napjatych vztahl dvou dominantnich otcl
zasdhne laska vlastnich déti?

Drama Cesko / Némecko / Slovensko.

Vstupné: 70 K¢

PENZION PONORKA

19.00 h. / Kino

Francouzska komedie nas zavede na jih Francie, kde ve vile na
pobrezi travi |éto filmovy rezisér se svou milenkovu, jejiz manzel
je vétné nepfitomny kapitan ponorky... Porada DELECTATIO
S.r.o.

Vstupné: od 550 K¢, prodej pres www.smsticket.cz

KTERAK BERUSKA USKA
17.3.. 0 SEDMOU TECKU PRISLA

15.30 h. / Kino

...na paloucku se chysta velky Svatojansky bal. Kazdy broucek se
chce libit. Jen beruska Uska sedf na pafizku a place. Copak se ti
stalo malicka? Jejda, vzdyt tobé chybi sedma teckal S tim si umi
poradit jediné Péta Zahradka. A tak patrani po ztracené tecce
muze zacit.

Vstupné: mimo predplatné 120 K¢.

Predprodej: on-line www.kulturafrenstat.cz a v TIC Frenstat p. R

14.3.
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